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चिन्तन 


पारद विज्ञान के क्षेत्र में डॉ. नारापषणदत्त श्रीमाली अद्वितीय 
व्यक्तित्व और अन्यतम रस विज्ञानी हैं, जिन्होंने प्रामाशिकता के 
साथ पारद विज्ञान को समभा है, अपने सन्यस्त जीवन में उन्होंने पारद 
विज्ञान की उन ऊंचाइयों को स्पर्श किया है, जिसकी तुलना या समानता 
आज के युग में किसी भी पारद विज्ञानी से संभव नहीं । 

उन्होंते पारद विज्ञान से संबंधित अब तक लगभग समस्त प्रकाशित- 
ग्प्रकाशित ग्रन्थों का गहराई के साथ अध्ययन किया है, और उनमें 
प्रकाशित विवरणों को परखा है, अनुभव किया है, जहां अब तक विश्व 
को पारद के बीस या चौबीस संस्कार हो ज्ञात हैं, वहां उन्होंने उसके 
मूलभूत १०८ संस्कारों को गहराई के साथ परखा है, और अपने सनन्‍्यासी 
शिष्यों को सिखाया और समझाया है । 

पारद के माध्यम से स्वरा निर्माण प्रक्रिया कोई कठिन कार्य नहीं, 
पर मैंने श्रनुभव किया है, कि उन्हें इससे संबंधित कोई एक हो विधि 
ज्ञात नहीं अपितु पारद से स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया या पदार्थ परिवतंन प्रक्रिया 
से संबंधित सेकरड़ों विधियां प्रामाणिकता के साथ ज्ञात हैं, और उन्होंने 
इन सारी विधियों को श्रात्मसात किया है, अनुभव की कसौटी पर कसा 
है, और भारत की इस प्राचीन विद्या को पुनर्जीवित करने का प्रयास 
किया है । 

पर जब मैंने उनसे गहराई से बात की, तो बात चौत में वे अत्यन्त 
शालीन और विनम्र लगे, इतना उच्चक्रोटि का दुर्लभ श्रौर श्रद्वितीय 
ज्ञान होने के वावजूद भी वे श्रत्यन्त सरल श्रौर निस्पृह हैं, ज्यादा पूछने 
पर उन्होंने कहा -- 

“जीवन के प्रारम्भिक भाग में मैंने धातु परिवर्तन प्रक्रिया का गहराई के 
साथ प्रध्ययन किया था, और उच्च कोटि के योगियों और सन्यासियों से इत्त 
दुलंभ ज्ञान को प्रामास्िकता के साथ प्राप्त किया था, पर अब मैंने इन सब को 
ई वर्षों से भुला दिया है, और मैं न तो धातु परिवतंन प्रक्रिया करता हूं, और 
न मुझे इसका किचित मात्र भी ज्ञान है। 


र ये शब्द सभ्मे उनकी विनस्मता और सरलता लगी. झखुम्के दिसा 
णगा। | १ ईगे सब त्रयाग्रों से निलिप्त हैं, क्योंकि न तो उन्हें किसी 


प्रकार का स्वार्थ है, और न किसी प्रकार की तृष्णा, इच्छा या ग्राकांक्षा ही । 


|... 
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७» चेतावनी » 


पारद विज्ञान या स्वर्ण निर्माण पद्धति एक कठिन कार्य है, इस 
पुस्तक में पारद या स्वर्ण विज्ञान से संबंधित जो भी प्रयोग या परीक्षण 
दिये हैं बे प्रामाणिक हैं, पर सफलता-असफलता के मूल में साधक या 
प्रयोग कर्ता का विवेक या सामर्थ्य शक्ति मुख्य रूप से प्रभावक रहती है, 
अल; पारद सेवन, पारदसंस्कार या स्वर्ण निर्माण में सफलता-प्रसफलता 
के प्रति प्रकाशक, लेखक या सम्पादक, मुद्रक किसी भी प्रकार से उत्तरदायी 
नहीं हैं, कुतर्की और आलोचक इस पुस्तक के प्रत्येक शब्द को गल्प समझें । 


मूल्य-३०) रुपये 


पदाय॑ विज्ञान, पारद विज्ञान, या स्वर्ण विज्ञान संसार का स 
या उपलब्धि है, जिसे फारसी में ध्कीमसियागिरी” और पझंग्रेजी में *'गोल्डेन- 
गोडेस” कहा गया है, भ्र्थात्‌ भगवान के दर्शन करना या उन्हें प्राप्त करना 
जितना कठिन है, उतना ही “गोल्ड” या स्वर्ण विज्ञान को सीखना था समकना 
कठिन है, इसीलिए पूरे संसार के पारद विज्ञानी इस खोज में लगे हुए है, कि वे 
स्वर्ण विज्ञान को भली भांति समभ लें । 


प्ट ज्ञान 


मैंने इस पुस्तक में कठिन और दुरूह, गम्भीर और दुर्लभ विंपस को श्रत्यन्त 
आसानी से समझाने का प्रयास किया है, मैंने इस बात को ग्रनुमव किया है, कि 
यह विद्या घीरे-धीरे लुप्त होतो जा रही है, इस पुस्तक को लिखने का भाव या 
विचार तब ग्राया, जब एक दिन एक शिष्य मेरे पास आया, जिसका नंया-तया 
विवाह हुआ्ना था, परन्तु किप्ती वजह से वह शारीरिक एवं यौवन को * 
अशक्त और कमजोर था, घर से तो वह आत्महत्या के लिए ही निकल था, परन्पु 
जब वह मेरे पास आया और भिमकते हुए मुझे भ्रपनी ब्यथा सुनाई, कि विवाह 
होने के बाद वह कैसे धर्म संकट श्रौर मानसिक उद्विग्नता में उलऋ गया है, और 
इसके लिष उन्होंने मुझसे सहायता मांगी, जिससे कि वह पूर्ण पुरुपत्व प्राप्त कर 
पत्नी के सामने दरृढ़ता के साथ खड़ा हो सके, तो मैंने बाजार से शुद्ध पारद प्राप्त 
करने के लिए उसको भेजा, जो कि “यौवन कतेरी रस सिद्ध पारद हो, जिसके 
सेवन से वह पूर्ण पुरुषत्व प्राप्त कर सके । 


तप अत्यन्त 


पर आशचये की बात यह, कि पूरी दिल्‍ली में और ग्रासपास के ध्षत्र में एक 
भी वैद्य या रसायनशाला उपलब्ध नहीं हुई, जहां इस प्रकार का संस्वा गित पारद 
प्राप्त हो सके, इसके बाद मैंने स्वयं पांच सात श्रेष्ठ वेद्याचार्यों को टलाफोत किये, 
परन्तु लगभग सभी ने इस प्रकार के शुद्ध पारद के बारे में अनभिश्ञता और 
प्रसमर्थता प्रगट की । 


है, जो पदार्थ विज्ञान वा हरः 
की तरह विस्तृत आर 


क्र 


इस पुस्तक में मैंने उन सभी विषयों को छुम्रा 
विज्ञान से सम्बन्धित हैं, यह विषय अपने झराप में समुद्र रे 
ग्रगाध है, उसे एक छोटी सी पुस्तक में समेटना अत्यन्त कठिन है, परन्‍्त 


.. दिन मेरे मन को गहरी चोट लगी, कि जो भारतवर्ष पारद विज्ञान के 
रा सा हा है, जिसके पास इस विज्ञान को संमभने के लिए सैकड़ों ग्रंथ 
हैं, जहां कई विश्वविद्यालय या आयुर्वेद कालेजें हैं, जहां 2 न को व्यार 
गे “ग्रोवन कतंरी संस्कार” सम्पन्न न कर सके, इससे बड़ा ग्रध:पतन भारत- प्रामाशिकता के साथ किया है । कै 
वर्ष का और क्‍या हो सकता है ? पारद विज्ञान एक ऐसा विज्ञान है, जो सही अर्थों में गुरू के चररणोंएं बैठ 
मैंने उसी वि कर हो सीखा जा सकता है, ग्रन्थ का आधार तो आवश्यक है, कक पा हि 
हर] ने उसी दिन से निश्चय कर लिया, किमुझे समय मिला, तो मैं इस विषय : के पढ़ने से उसका प्रारम्भिक ज्ञान हो जाता है, वह इस विषय को समझने रा 
को आजा गरता के साथ लिखने का प्रयत्न करू गा, परन्तु अन्य कार्यों में म्रयधिक .' है और जब वह प्रेक्टिकल रूप में उतरता है, तो यह विषय उसे प्रनजा ता सा उवील 
व्यस्त रहने की वजह से यह विषय टलता ही गया । दा अत 
अभी तक जितने भी 
' संस्कृत में लिबे हुए हैं, या इतने दुरूह और कठिन हैं, कि उनको भे ह 
पु है, उन ग्रन्थों को पढ़ कर इस ब्विषय को प्राम्मा राकतः 
पैर न॒ वास्तविक जीवन में इलका ला+ 


ह ग्रन्थ इस विषय से संबंधित प्रकाशित हैं, या तो वे 
स्वर्ण विज्ञान या पारद विज्ञान जीवन का सौन्दये है, सम्पूरर जीवन  अ 
को जगमगाहट देने वाला विषय है, एक प्रकार से देखां जाय तो विश्व 
में जितने प्रकार के विज्ञान हैं, जितने प्रकार के भी विषय हैं, उन सब 
विषयों में यह सर्वश्रेष्ठ और ग्रद्वितीय है, क्योंकि यह विषय जीवन का 
आधार है, इस विषंय के माध्यम से व्यक्ति श्रपने जीवन की दरिद्रता 
मिटा सकता है, गरीबी और भूख से संघर्थ कर उसे समाप्त कर सकता इसके लिए यह जरूरी है, कि पाठक सबसे पहले पदार्थ विज्ञान 2 
है, दुबंलता और अशक्तता को समाप्त कर पुन: यौवन प्राप्त कर सकता उसके गुण दोषों का ग्राकलन करें, और फिर स्वयं गुरु चररों में बेठ कर इसको 

है, सही/अ्र्थों में श्रपने शरीर का कायाकल्प कर पूर्ण सौन्दर्य और यौवन. सीखसे का प्रयत्न करें।. 
प्राप्त कर जीवन क्के आ्रानन्द का उपयोग कर सकता है, और पूर्णा संपन्नता मेरे जीवत का बहुत बड़ा भाग जंगलों में बीता है, और उसकी कठरता 
सारी सुविधाएं, भोग़ और ऐश्वर्य प्राप्त कर सकता है, जो : (| ब्रात्मसात किया है, भ्रगर दो टूक शब्दों में कहूं तो मुझे श्रपने यौचत के दुर्ल 


सममना संभव ही नहीं रहा 
के साथ न तो समझा जा सकता है, श्र 
उठाया जा सकता है | 


प्राप्त कर वे 
या म ह प्राधार है, श्रौर लि आज केवल' इस विज्ञान के माध्यंम और सुन्दरतम वर्षों को कठिन पगडंडियों पर, ऊबड़-खावड़ रास्तों पर और 
हा,समव है ८ न्‍ डे हैँ हे न 
के ; हु हिमालथ के दुगगंम स्थलों पर व्यतीत करने पड़े हैं, एक प्रकार से पूरा जाका करना 
कर दिया है, इस प्रकार के प्राचीन ज्ञान को समभने के लिए, प्राप्त करने के लए, 
जीवन में उतारने के लिए, और पूर्णतता के साथ सिद्ध करने के लिए । 


पर मेरे अनुभव में यह 'आयां है, कि वर्तमान में श्रधिकतर आयुर्वेद के 
कालेजों में या ग्रायुवेंद शिक्षा ग्रन्थों में पारद के; संस्कारों के बारे में तो विवरण 
दिया है, परन्तु उन्हें यदि कहां जाय, तो'वे प्रेक्टिकल रूप . से प्रामाणिकता, के 
साथ पारद संस्कार सम्पन्न नहीं कर सकते, उन्हें ध्योरिटिकल ज्ञान तो है, पोधियों 
में लिखी हुई बातें तो रटी हुई हैं, परन्तु वास्तव में जो ज्ञान होता चाहिए, जो मा  निर्मा ्र् 
क्रियात्मक पद्धति होती चाहिए, वह उनके पास नहीं है, श्र इसीलिए इस विषय पूरा आमाणिक है। इगके मान जा ला कक 
ब्वए परी हक गण काल के: यर्भ में न लक गया है कौर जो शेष बचा रह गया ' सम्पन्न की जा सकती है, 0 कक, दा कल कक 
र्‌ कपल ध्या[राटिकल बन कर रह ग्या है। उसमें वास्तविकता याक्नियात्कता को हूजारों-हूजारों मोल दूर घकेला जए सब्दता है, और इस विज्ञान के मातम से 

| “वर * जीवत का अतुलतीय भोग, ऐश्व्य श्रोर सम्पन्नता प्राप्त को जा सकतो है 


पर इतना सब कुछ होने के बाद श्रव मैं यह दृढ़ता के साथ कह सकता हु, 
कि भारत की प्राचीन विद्याएं और पदार्थ विज्ञान या पारद विज्ञान अपने प्राण में 


का रबथा श्रभाव है । 


[४ :स्व०] 22800 डक [५:स्‍्व०] 


पर इसके रि ग से 
लए जरूरी है, पूरा रूप से साधक या शिष्य बनने की, सहो बअ्र्थों 


में इस प्रकार के ज्ञान प्राप्त 

प्त किये एगु 
गे, हुए गुरू को खोजते की, उ। गे में बैठे 
के, उनकी सेवा कर उनसे यह सब मा सके चरणों में बैठने 


इस विज्ञान में ऐसा संभव नहीं होता, कि आप दो चार दिनके लिए 


स्वर्ण हर ' और उनसे पदार्थ विज्ञान या 
रण निर्माणा विज्ञान सीख लें, यह अलग बात है, कि यदि गुरू श्राप हि 


शा 452 रहस्य कुछ ही क्षरों में समझा 
+ प और आपका परि ग़ु के 
इतना निकट हो, कि गुरू इससे संबंधित ज्ञान पा, रा मा 
ही दिनों में दे है यह भ्रलग बात है, कि आ्रापकी सेवा में, ग्र/पके त्गम 
अआपके समपंण में इतनी श्रधिक तीव्रता हो, कि गुरू अत्यन्त प्रसन्न हो कर 
वह इस विज्ञान से संबंधित बारीकियां, गूढ़ तथ्य और रहस्यमय गुत्थियां 
बता दे, जिसके माध्यम से श्राप कुछ ही दिलों में, स्वरा निर्माण प्रक्रिया 
सीख लें, और पूर्णता के साथ समभ लें । 


आपके जीवन भर का परिश्रम इस विज्ञान के सामने कुछ भी मायने नहों 
रखता, श्राप चौबीस घण्टे परिश्रम करके व्यापारिक कार्यो में उत्त]्त कर तनाव 
झेलते हुए मुश्किल से पच्चीस-पचास लाख रुपये बचा सकते हैं, आप नौकरी 
करके पूरी जिन्दगी को घिसट कर दो चार लाख रुपये बचा सकते हैं, परन्तु यह 
विज्ञान तो एक ऐसा वरदान है, कि यदि इसे प्रामाणिकता के साथ सोख लिया 
जाता है, तो पचीस-पचास लाख रुपये प्राप्त करना, तो मात्र दो चार दिन की बात 
है, पूरे जीवन भर न तनाव झेलने की जरूरत है, और न अपने जीवन को घिस 
घिस कर बरबाद करने की । 


इसमें भी कोई दो राय नहीं, कि इस पुस्तक में जिस प्रकार से प्रयोग 
आर परीक्षण दिये हैं, उसके माध्यम से श्राप अपने घर में बैठ कर क्रियाया प्रयोग 
ग्रथवा परीक्षण करके, इस विषय में पूर्णता प्राप्त कर सकते हैं, और ऐसा कई 
लोगों ने ऊिया भी है, व्यक्तिगत रूप से मिलने पर उन्होंने इस बात को स्वीकार 
किया है, कि पत्रिका में प्रकाशित विवररों के ग्राधार पर प्रयोग और परीक्षण करने 
पर हम स्वरां निर्माणण में सम्पन्न हो सके हैं, प्रामाशिकता के साथ स्वरा निर्माण 


क्रिया सम्पन्न कर सके हैं । 


[६ : स्व० ] 
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अतः इसमें कोई दो राय नहीं, कि पुस्तक पढ़ कर के भी ऐसा झान प्राप्त 
किया जा सकता है, परन्तु जो इस विषय में गहराई के साथ उतरवा जाइता ट्रे, 
जो इस विषय को पूर्ण प्रामाशिणिकता के साथ अपने जीवन में ग्रात्मसाल करना 
चाहता है, जो इस विषय को सांगोपांग रूप से समझ कर दक्ष होना वाहता है, 
उसके लिए तो यह जरूरी है, कि वह पूर्णता के साथ समर्पण भाव से, गुरू उरणों 
में बैठे और स्वयं को श्रौर परिवार को फना करते हुए, सब कुद्ध दांव पर लगाते 
हुए, सीखने का प्रयत्न करे, जैसा कि मैंने बताया कि ऐसा करना जीवन में घाटे 
का सौदा नहीं है, यह तो जीवन का वरदान है, कि तुम्हें जंगल) में 
पड़ा है, तुम्हें गिरि-कन्दराओं में उलभना नहीं पड़ा है, भूख प्यास ८दीन्‍गर्मी को 
सहन नहीं करनी पड़ो है, और उन सन्याप्तियों की लंगोटियां घोन की जरूरत नही 
पड़ी है । 

इसीलिए तो मैं कहता हूं, कि जब तुम्हें कोई ऐसा गुरू मिल जाय, कोई ऐसा 
वदार्थ विज्ञानी या पारद ज्ञान को समभने बाला समर्थ गुरू प्राप्त है. जाय, तो 
एक क्षण भी झुकते की, हिंचकिचाने की, सोचने विचारने की जरूग्त नहीं है, 
दौड़ते हुए कस्त कर उनके पांव पकड़ लेने की हैं, उनके चरणों मे बट जाने की है, 
अपने आप को निरछल भाव से सर्मावत कर देने की है, और सेवा करते हुए बह 
सब कुछ प्राप्त कर लेने की है, जो जिन्दगी का सौन्दर्य है, तो जीवन की 
जगमगाहट है । 


टकना नहीं 


और यह बात भी सत्य है, कि बिना कुछ खोये, कुछ भी प्रा: 
जा सकता, यदि आप नौकरी या व्यापार से, घर गहस्थी और : 
तरह चिपके हुए रहें, और दुर्लभ रहस्यों को त्राप्त करना चाहें, तो यह कैसे 
है ? जब आ्राप कुछ खोने के लिए तैयार ही नहीं हैं, जब आप झपने जीवन का 
समय देते के लिए उद्यत ही तहीं हैं, जब आप में फना होते की हिन्गत या होसला 
आया ही नहीं है, तब आप इस प्रकार का दुलभ ज्ञान क्रियात्मद हूप भ कु प्राप्त 
हैं? इसके लिए तो अपने जीवन को दाव पर लगाना पडता है, श्रौर एक 
ग को दाव पर लगा कर देखिये तो नहीं, आप वह सब 
पकी श्ञाने बाली कई-कई पीडियों का ऐफ्बर्य के 
दे मकगो, 


संभव 


कर सकते 
बार चैलेन्ज के साथ जिन्दर्ग 
कुछ प्राप्त कर सकेंगे, जो ब्रा! | 
राजभवन में बिठाने में समर्थ होंगी, जो आपको समाज हा सम्मान , 
जिसके माध्यम से आप ह॒जारों-हजारों घामिक और सामाजिक कार्य सम्पन्न कर 
सकेंगे, जिसके द्वारा पुण्यदायक्र कार्य, घामिक कार्य, सामाजिक कार्यः“करते हुए 


पूर्ण यश और सम्मान प्राप्त कर सकेंगे । 


[७ : स्व०] 


गारद विज्ञान के माध्यम से स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया तो संभव है ही 
इसके माध्यम से कठिन और असाध्य रोग भी समाप्त किये जा सकते हैं 
इराके माध्यम से बुढ़ापे को यौवन में प्रामारिकता के साथ बदला जा 
सकता हैं, इसके माध्यम से कुरूपता को सीन्‍्दर्य के सांचे में ढाला जा 
सकता है, ग्रार हकीकत में ही इसके माध्यम से पूरे शरीर का काया कल्प 
किया जा सकता है, और ऐसा होता ही है, श्रावश्यकता इसे समभने की, 
गहराई के साथ उतरने की, श्रौर पूर्णों रूप से दक्ष होने की है । 


शंकराचार्य ने एक स्थान पर कहा है, कि यदि मुझे पूर्ण समपंणा दक्त तीन 
या चार शिप्य मिल जांय, तो मैं पारद विज्ञान के माध्यम से पूरे संसार को 
दरिद्रता को समाप्त कर सकता हूं, और मैं भी इन्हीं शब्दों को दोहरा रहा हूं, कि 
मुरभो जीडस में कुछ शिष्य ऐसे मिलें जो सही त्रर्थों में शिष्य हों, जो सही अर्थों 
में समण्ति हों, परीक्षा लेने पर जो सौ टंच खरे उतरते हों, आग में तपाने पर जो 
कुन्दन को तरह दमकने का क्षमता रखते हों, जो अपने परिवार के साथ अपने 
जीवन को फना करते हुए, इस विज्ञान को सीखने के लिए प्रयत्नशील हों । 


यदि ऐसे शिष्य मात्र दो चार भी मिल जाते हैं, तो निश्चय ही इस 
विश्व वो निर्धनता समाप्त हो सकती है, निश्चय ही ऐसा दुर्लभ ज्ञान 
सुरक्षित रह सकता है, और मैं ऐसे ज्ञात को केवल पोथियों में लिखने का 
ही ड्वार्मा नहीं हूं, मैं तो पारद विज्ञान या स्वर्ण विज्ञान से संबंधित 
दो-चार जीवित ग्रन्थ तैयार करना चाहता हूं, जिनके माध्यम से पूरा विश्व 
प्रकाशित हो सके, जिनका सिर बहुत ऊंत्राई के साथ उठा हुआ पूरी 
दुनियां का दिखाई दे सके, जिनकी माताएं गव॑ के साथ कह सकें, कि 
उसने घिश्व में यशस्वी पुत्र को जन्म दिया है, और मैं सीना ठोक कर 
कह सक्‌ , कि मेरे पास अद्वितीय प्रामारिशक और सहो शिष्य हैं, वास्तव 
में ही ऐसे शिष्य इस संसार की दरिद्रता को, निर्धनता को, च्यूनता को 
समाप्त कर पूर्णा यश भागी हो कर गुरू का नाम गर्व के साथ ऊपर उठा 
सकते हैं, मैं ऐसे ही शिष्यों की प्रतीक्षा में हूं । 


इस पुस्तक के लेखन में जिन ज्ञात अज्ञात लेखकों, पारद विज्ञानियों, सन्यासियों 


ओर प्रह्माशित श्रप्रकाशित ग्रन्थों ते सहावता मिली है, उन सब के प्रति में निश्छल 
भाव से झाभार प्रगट करता हूं । ७ 


| ८; स्‍व० | 


झारत की प्राचीन कई रहस्यपूर्ण विद्याप्रों में कीमियागीरी या रसायन 


कीमियागी री का प्रचलन केवल भारत में हो नहीं 
देशों में भी इस विद्या के बारे में चर्चा रही है 
किया है । देखा जाय तो झाज, जो परमाणु 
उसके मूल में यह्‌ कीमियागीरी विद्या प्रसुख 


भी एक प्रमुख विद्या है, क्योंकि 
अपितु चीन, अरब, यूनात आदि 
और उन्होंने इस संबंध में बहुत प्रयत्न 
विज्ञान की पद्धति विकसित हुई है, 
रूप से रही है | 

रसायन विद्या 


कीमियागीरी को दूसरे शब्दों में रसायन विद्या भी कहते हैं, ही 
घातदो जम 


या कीमियागीरी का तात्पर्य हल्की घातुओं या साधाररा सूल्य की 
पारा, तांबा, सीसा आदि से सोता या चांदी बनाना है। प्रागे के सूत्रों ह 
जिशेष रूप से चिकित्सा विज्ञान में रसायन की परिभाषा एक विशेष झ्रौपधि से 
की है | चिकित्सा विज्ञान के क्षेत्र में रसायन विद्या उस श्रौषधि को कहते है. जो 
मानव जीवन को दृद्धावस्था भ्रौर मृत्यु से परे कर दें, श्रौर बुढ़ापे को यौवन में 
बदल दें, दूसरे शब्दों में यह एक ऐसी विद्या मानी गई है, जिसके माध्यम मे वह 


व्यक्ति को पूर्णंत: अजर और अमर बना दें । 


में ध्लौर 


चिकित्सा विज्ञान में प्राचीन काल में दो शब्दों पर विशेष जोर दिया गया है, 
एक तो दिह सिद्धि! और दूसरा लौह सिद्धि! । देह सिद्धि का तात्पर्य ऐसी ग्रौषधि 
या रसायन का निर्माण करना, जिसके माध्यम से बुढ़ापा पूर्णतः यौवन में बदल 
जाय, झौर लौह सिद्धि का तात्पय कोई ऐसा प्रयोगाय एक ऐसी प्रणाली विकसित 
की जाय जिसके माध्यम से पारा तांवा या शीशे जंसी साधारण घातु को सोने में 
परिवर्तित किया जाय, रसायन शास्त्रियों का यह दावा रहा है, कि ऐसा संभव 
है , और उन्होंने इस क्षेत्र में प्रयत्न प्रारम्भ किये उनका मानता यह था कि यदि 
तांवे को सोने में परिवर्तित किया जा सकता है, तो शरीर को भी या दूसरे शब्दों 
में बुढ़ापे को भी यौवत में बदला जा सकता है, श॥्रौर इसीलिए प्राचीन कातत में 
यह विद्या अत्यधिक प्रसिद्ध हुई और समाज में रसायन विद्या को जानने वाले 
विद्वानों का महत्व बढ़ा । 


की पा के प्राचीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद में स्वर्ण बनाये के बारे में विवरण 
3 रे और ऋषि ने श्री सूक में रा विवरण देते हुए स्पष्ट फ़िया है, कि 
या पारे को एक विशज्ञेष विधि से सोने में परिवर्तित किया जा सकता है | 


हि भ्रथर्ववेद में इस विद्या के बारे में विस्तार से मंत्र दिये हुए हैं और उसमें 
बताया गया है, कि यदि पारद या पारे को संद्लिया या नीला थोया में पुट देकर 
जारणा किया जाय, तो निश्चय ही वह पारा सोने में बदल जाता है । 


अथर्ववेद में इस बात का वर्रान है, कि यदि पारद को विशेष विधि से 
जारणा करके बीमार और बृद्ध व्यक्ति के शरीर में इसका प्रवेश दिया जाय तो 
तिश्चय ही वह रोगी और वृद्ध व्यक्ति रोग मुक्त हो सकता है, तथा श्रजर अमर 
होता हुआ पूर्ण स्वस्थ बन सकता है । 


रप्तायन विद्या के प्रवतंक भगवान शिव को माना गया, जिसे वेदों में ''रुद्र ! 
शब्द से सम्बोधित किया गय्ग है, भगवान शिव ने इस सम्बन्ध में महत्वपूर्ण 
निर्देश दिये, जिसे आगे चल कर “रुद्रयामल तंत्र” ग्रन्थ में विवेचन किया । 
इस रुद्रयामल तंत्र के अनुसार पारा अपने आप में सजीव घातु है, यदि पारद में 
ग्ररण्ड के बीजों का पुट देकर “स्व ग्रास” दिये जाय तो वह पारा निश्चय ही 
सोने में बदल जाता है, और आगे के आचार्यों ने इस कथन पर प्रयोग भी किये 
और उन्हें पूर्ण सफलता भी मिली । 


उन्हीं दिनों में अश्विनी कुमार देवताश्रों के चिकित्सक व पूरां रूप से 
रसायन विद्या को जानने वाले थे, उन्होंने एक ग्रदुभुत और महत्वपूर्ण ग्रत्थ 
लिखा जिसका नाम “धातु रत्न माला” है, पारद विज्ञान के बारे में यह 
प्रन्थ अ्रपने आप में अत्यन्त महत्वपूरों है, जिसमें तांबे से सोता बनाने की विधियां 
अंकित की *ई हैं । 

ग्रश्विनी कुमार जैसे विद्वान ने पारद के कई संस्कार पहलो बार 
स्पष्ट किये, और उन्होंने श्राठ संस्कारों का विवेचन किया, उनके 
अनुसार यदि व्यक्ति क्रशः पारद के एक संस्कार से दूसरे, और दूसरे 
संस्कार से तीसरे इस प्रकार क्रमशः झ्राठ संस्कार करे, तो जो पारा 
प्राप्त होता है, वह काया कल्प करने में पूर्ण रूप से समर्थ होता है, यदि 
इस प्रकार के पारद को वृद्ध श्रशक्त और रोगी व्यक्ति के शरीर में प्रवेश 
दिया जाय तो निश्चय ही वह रोगी और वृद्ध व्यक्ति रोग मुक्त होकर 
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सिर योवनवान बन जाता है, अश्विनी कुमार ने हृर कअ् एं सह ही 
स्पष्ट किया कि ऐसे झार संस्कार झुक्तः परे करे, यदि ले 
से पिघला कर पानी की तरह बना कर उसमें इस पार< टू 
जाय तो उसी क्षण वह तांबा सोने में परिवर्तित हो जाता हे । 


एडश समा दुव्यं का 


च््यिः 
दिया 


ऊपर मैंने भगवान शिव से संबंधित ग्रन्य की रचना और ब्दिरणा दिया, 
रूदयामल तंत्र में भी इस प्रकार के प्रामाणिक विवरण देखने का मिलते हैं । 


उन्होंने स्पष्ट रूप से बताया है, कि पारद पूर्ण रूप से जीवन मुक्त दर है, आए 
आगे के अलुवादकों ने कहा कि यदि रूद्रयामल तंत्र में वशित बविंखि के अनुसार 


तांबे को सोने में बदलने की क्रिया की जाय, तो सारी प्रथ्वी से दरिद्र 
की जा सकती है | 


इन ग्रन्थों में एक बात तो स्पष्ट है, कि उन्होंने कुछ रे प्रयोग कर लिए 
थे, जिससे वे एक तरफ इस विद्या के माध्यम से बुढ़ापे को थीतन भें बदलने की 
कला सीख गये थे, और दूसरे इसी के माध्यम से उन्होंने ताव जैसी साधारण 
धातु को सोते में बदलने की क्रिया प्राप्त कर ली थी । 


“धरणीधर संहिता” में पारद के बारे में प्रामाशिक रूप ये बताते हुए कहा 
हा न 
यः इ्लेष्प्रानिलपित्तदोषशमनों रोगापहों मुच्छित: । 
पंचत्वं च गतो ददाति विपुल॑ राज्यं चिरंजीविल॒ध्‌ |) 
बद्ध: खे गमनः करोत्यमरतां विद्याधरत्वं गृगा। 
सो य॑ पातु सुरासुरेन्द्रनमित: श्री सूतराज: 4रभू । 


अर्थात्‌ यदि पारे को छूछित कर दिया जाय, तो ऐसा पारा शरं'र के कफ, 
वात और पित्त को शान्‍्त करता हैं, और शरीर के समस्त रोगों को दूर करते में 
समर्थ होता है और यदि विशेष संस्कार के साथ पारद को सारण कर दिया 
जाथ तो ऐसा पारा दीर्घायु प्रदात करने के साथ साथ व्यक्ति को अजप्."अमर भा 
बना सकता है, यदि आगे चल कर पारद को संस्कारों के साथ बद्ध कर दिया 
जाय, तो उसकी गुटिका मनुष्य क्षो आकाश में विचरण करने को सामथ्य 
प्रदात कर देती है, और ऐसे व्यक्ति को देवता भी प्रणाम करते है 


यही नहीं ग्रपितु “रसमंजरी” जैसे ग्रन्थ में पारे के बरे में स्पष्ट 


किया है-- 
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हरते सकल रोगान्मूच्छितो यो नराणां 
वितरति किलबद्ध: खेचरत्वं जवेन । 
सकल  सुरमुनीन्द्रेवेन्दितं. शंभुवीजं 
स जयति मयसिन्धो: पारद: पारदो ण्म्‌ ॥ 


अर्थात्‌ मूछित पारा सनुष्य के समस्त रोगों को निश्चय हो दूर कर देता 
है और उऐ्ते पूर्ण निरोग बना देता है , यदि आठवें संस्कार से पारे का बन्धन 
कर दिया जाता हैं तो वह पारा व्यक्ति को आकाश में उड़ने को क्षमता प्रदान 
कर देंता है क्योंकि ऐसे पारद को श्री महादेव जी का वीर्य बताया गया है, और 
बह मनुष्य को ऋूव सागर से पार छूने में समर्थ है ! 


उपसतेक्त उच्चकोटि के ग्रन्थों के उदाहरणों से तो यह स्पष्ट हो जाता है 
कि पारा सामान्य धातु नहीं है, श्रपितु यदि कोई साधक अपने जीवन में यह 
« ले कि उसे पारे को सिद्ध करना ही हैं और किसी विशेष रसायनिज्ञ 
र भली प्रकार से सीख लें, तो वह एक तरफ जहां व्यक्ति का 
पूर्शात: काया कल्प कर सकता है, वहीं उस पास्द के माध्यम से वह सामान्‍य झौर 
कम गशुल्य की धातु को स्वर्ण जैसी बहुमुल्य धातु में परिवर्तित कर सकता है । 


“रस एहिसा” अपने आप में महत्वपूर्ण ग्रन्थ है ,जो कि प्रत्येक पारद 
सोखने वाले जिज्ञासु को पढ़नी चाहिए, उसमें और “रस रत्नाकर” में पारे 
के बारे में विवेचन करते हुए कहा है-- 


हतो हन्ति जराव्याधिम छितो व्याधि घातक' । 
वद्ध: खेचरतां घत्ते को न्‍यः सूतात्कृपाकर: |। 


सर्थात्‌ यदि संस्कार युक्त पारे का मारण कर दिया जाय तो ऐसा मरा 
हुआ षाश्रा बुढ़ापे के दुःखों अर्थात्‌ सिर के बालों का सफेद होना चेहरे पर झुरियां 
पड़ना, शरीर कमजोर झौर श्रशक्त होना आदि बुढ़ापे के चिन्हों को नाश करता 
है, और शरीर के समस्त रोगों को उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस प्रकार 
से झा घास फूस के ढ़ेर को नष्ट कर देती है। ऐसा पारा मनुष्य को आकाश 
गति देसे में समर्थ होता है, संसार में केवल पारद ही ऐसी धातु है जो मनुष्य को 
पूर्ण सम््श भर शक्तिवान बना देती है । 


हाचिसाइण्ज सखप्यच्जब्य/” म्नें पाइद के आयारे मं करू गया है-- 
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सुरगुरुगोद्चिजहिसापापकलामोद्भव किलासाध्यम्‌ । 
चित्र तदपि च शमयति यस्तस्मात्म: पबित्रतर: सूतात्‌ ।। 


श्र्थात्‌ यदि व्यक्ति ने देवता, ग्रुुु, गाय, प्रौर ब्राह्मण की भी हिला हे 
दी हो और उस [हसा के पाप से खदि व्यक्ति को मसाध्य श्वेत हो हे 
तो इस प्रकार के पारद से वह श्वेत कुष्ठ भी पूर्णतः नाश हो है क्योंकि 
यह धातु पूर्णतः पवित्र, दिव्य श्रौर जीवन को पूर्णता देने में समर्थ है । 


पारद के विविध नाम 
यार दल 


पारद पांच प्रका? का माना गया है, और इसे पांच श्रलग अलग नामी से 


पुकारा गया है- १) रस, २) रसेन्द्र, ३) सूत, ४) पारद श्ौर ५) सिश्रक । 


१- रस 
रस नाम का पारद लाल रंग का होता है, प्रौर ऐसा पारद सभी प्रकार क्के 
दोषों से मुक्त और पूर्णतः रसायन होता है, इसी प्रकार के पारे के सेवन से देवता 
बुढ़ापे और मृत्यु से मुक्त हो सके, और पूर्णतः श्जर भ्रमर हो सके | 
२- रसेन्द्र 


रसेन्द्र नाम का पारद अपने स्वभाव से ही निर्दोष माना गया है, यह या तो 
काले रंग का होता है या पीले रंग का, इस प्रकार के पारद भक्षण से मनुष्य 
डुढ़ापे एवं मृत्यु से छूट जाता है, यद्यपि इस प्रकार का पारद बड़ी कठिनाई से 
प्राप्त होता है, परन्तु इस प्रकार के पारद को ग्रहरा करने से व्यक्ति निश्चय हो 
अजर ग्रमर हो जाता है । 


३ चसूत 


सूत नाम का पारद कुछ कुछ पीला सा, रूखा और कुछ दोषों से युक्त होता 
है, इस पारे को यदि ग्रठारह संस्कारों से सिद्ध किया जाय, तो ऐसा पारा व्यक्ति 
के शरीर को लोहे की तरह मजबूत और वज्य. की तरह कठोर बना देता है । 


४-पारद 


यह सफेद रंग का और चंचल होता है, यदि इसको शुद्ध और संस्क्रारित 
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किया जाय तो ऐसा पारद समस्त प्रकार के रोगों का नाश करने में समर्थ होता 


है 
५- सिश्रक 


इस प्रकार का पारा मोर के पंख के समान थोड़ी थोड़ी नीली श्राभा लिये 


हुए होता है, और यदि इसे अठारह संस्कारों से सिद्ध किया जाय, तो यह विविध 


सिद्धियों को प्रदान करने वाला माना गया है । 


वस्तुतः उपरोक्त पांचों प्रकार के पारद देखने को मिल जाते हैं, परन्तु 
सामान्यतः बाजार में जो पारा मिलता है. वह “'पारद” संज्ञक होता है, 
जिसका वर्णन ऊपर झाया है, परन्तु इसका तात्पययं यह नहीं है, कि ग्रन्य प्रकार के 
पारद प्राप्त होते ही नहीं हैं | मैंने अपने जीवन में उपरोक्त पांचों प्रकार के पारद 
का अध्ययन किया है, उसका प्रयोग और अनुभव किया है, और उपरोक्त ग्रन्थों 
में इसके बारे में जो विशेषताएं बताई हैं, वे प्रामारि/क और सही सिद्ध हुई हैं 
मेरा श्रनुभव यह रहा है, कि यदि कोई अपने जीवन में पूर्ण समर्पण भाव से 
रसायन विद्या के क्षेत्र में उतरता है, और अ्रपनी जीवन शक्ति लगा कर प्रयोग 
करता है, और किसी योग्य ग्रुरू के निर्देशन में इसके सभी संस्कार सिद्ध कर लेता 
है, तो उपरोक्त ग्रंथों में पारे के बारे में जो विवेचन दिया है, वह्‌ पूर्ण प्रतीत 
होता है, क्योंकि मेरा श्रनुभव यह रहा है, कि ऐसा संस्कारवान पारद इससे भी 
ज्यादा सक्षम, इससे भी ज्यादा ताकतवान और इससे भी ज्यादा ग्रुणवान वन्त 
जाता है | 


यह मेरे जीवन का सौभाग्य रहा है, कि मुझे श्रपते सन्‍्यास जीवन में परम- 
हंस स्वामी रसेन्द्रताथ जी के सम्पक और साहचय॑ में रहने का अवसर मिला, इस 
समय पूरी पृथ्वी पर स्वामी रसेन्द्रताथ जी के समान कोई विद्वान श्रौर रसायनिज्ञ 
नहीं है, जो पारद के १०८ संस्कार करने की क्षमता रखते हैं, दूसरे शब्दों में 
उनको हिमालय के समस्त योगीजन भगवान शंकर का ही स्वरूप मानते हैं, 
सिद्धाश्रम के योगी भी उन्हें प्रत्यन्त आदर और सम्मान देते हैं, और उनकी प्रत्येक 
बात को श्रद्धा से स्वीकार करते हैं । 


पारद विज्ञान के क्षेत्र में वे अपने आ्राप में अन्यतम आचाये हैं, और उन्होंने इस 
प्रकार के प्राचीन समस्त ग्रस्थों का अध्यग्रन किया है, और उन्हें अपने जीवन में 


उतारा है, वह आ्राश्चयं जनक है, एक प्रकार से देखा जाय तो वे पारद विमान 


के चलते फिश्ते “शब्द कोष है, और उन्हें पारद विज्ञान की प्राणाणिक जाल 
कारी और ज्ञान झाप्त है + 
उममें रिद्ध 


उन्होंने झत्यन्त कृपा कर मुझे रसायन विज्ञान सिखाने और ः ; 
दीक्षा दा, 


करने का वचन दिया, और ठोक समय पर उन्होंने मुझे रसायन 
अत्यन्त सौमाग्यशाली व्यक्तियों को ही यह रसायन दीक्षा प्राप्त होती है। इस 
दीक्षा को. देने का तात्पय यह है, कि गुरू इस बात को स्वीकार करता है, कि 
मैं इस शिष्य को रसायन के क्षेत्र में श्रन्यतम आचार्य बनाऊंगा, शरीर मर 
रसायन के बारे में जो कुछ ज्ञान झौर उपलब्धियां हैं, वे सब दस शिष्य को प्रामा- 
ग्पिकता के साथ प्रदान करू गा | 


पास 


कई सौ वर्षों की आ्रायु प्राप्त स्वामी रसेन्द्रनाथ जीने मात दो शिष्यों को ही 
रसायन दीक्षा दी है, मुझ से कई सौ वर्षो पहले स्वामी दिव्यानन्द जी को उन्होंने 
रसायन दीक्षा दी थी, और उसके बाद उन्होंने मुर्के ही यह दीक्षा दने की कृपा 
की, और इसे मैं अपना सौभाग्य समभता हूं । व 


मुझे उनके साथ लगभग चार वर्ष तक रहने का अवसर मिला, ग्रौर मैन 
यह अनुभव किया कि उनको सैकड़ों ग्रन्थ पूर्णांत: कंठस्थ हैं, भर उम्हेंनि उत ग्रन्थों 
के अलावा व्यक्तिगत रूप से और अपनी साधना के बल पर रसायव के क्षेत्र में 
उपलब्धियां प्राप्त की हैं, वे अपने आ्राप में अद्वितीय हैं । 


इन चार वर्षों में पारद सस्कार और रसायन विज्ञान सिखाने के क्रम मम 
उनके मुह से कई एलोक और उद्धरण उच्चरित हो जाते थे, आर पूछने पर वे 
उस लुप्त ग्रन्थ का नाम भी वता देते थे जो कि वेदिक काल या थौराणिक काल 
में लिखे गये थे, इसमें कोई दो राय नहीं कि वतंमान काल में ये नमी ग्रन्थ छुप्त 
और ्प्राप्य हैं। 


मेरी बड़ी इच्छा थी कि इन ग्रन्थों का पुनरुद्धार हो प्र उनके 
कर उन अ्प्राप्य और लुप्त ग्रन्थों को पुनः लिखा जाय, जिस कि 
को हमारी प्राचीन थाती प्राप्त हो सके, पर प्रयत्न करने के बावजूद भी में समय 
नहीं निकाल सका और उन ग्रन्थों को उनके मुह से सुनकर लिखने का प्रयत्न 
नहीं कर सका, क्योंकि उसके लिये अत्यन्त घेयं और समय की जरूरत है । 

जिन ग्रन्थों का जिक्र मैंने किया है, वे ग्रन्थ हैं - 


१- रसारांव १४- रससार २७- अजीरुंमंजरी 
२- गाग़ाएँ त १६- रस़चिस्तामरि। २८- रस संकेत कलिका 
३- काकत्ताडीशएवर १६- रस प्रकाश २६- रसामृत 
४- रसचन्द्रजिन्तामरिंग १७- रसावतार ३०- पुरन्दर रहस्य 
५- रसरत्नाकर १८- गन्धककल्प 


३१- रसकामधेनु 

६- रसहृदय १६- रसराजपद्धति ३२- अ्भिधानका मधेनु 
७- रसरत्नसमृच्दम्‌_ २०- रस राजहंस ३३- क्षीरसिन्धु 
प- देंव्यरसरत्ताकर २१- लौह पद्धति ३४- टोडरानन्दमंज री 
&- रसमंजरी २२- लोहदेहसिद्धि ३५- रसपारिजात 

१०- भावप्रकाश २३- रसपद्धति ३६- रसराजशंकर 

£ १- योगतरंगिणी २४- निघंटुरत्ताकर_ ३७- योगसार 

१२- रसराजलक्ष्मी २५- रसरत्नदीपिका ३८- रससिन्धु 


१३- रससारोद्धारपद्धति २६- रसमंगल ३६- रसप्रकाशसुधाकर 


४०- धरणीधरसंहिता 


उपरोक्त ग्रन्थ भारतीय रसायन विद्या के श्रममोल और उज्ज्वलतम ग्रन्थ 
रहे हैं, थ्रौर इनमें से प्रत्येक ग्रन्थ हीरे मोतियों से तोलने लायक है, पर वर्तमान 
में इनमें से कोर्ष भी ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है । 


यह मेरा सौभाग्य रहा है, कि योगीराज के साथ मैंने जितना समय व्यतीत 
किया, उस झवधि में वे रसायत विद्या सिखाते समय उपरोक्त ग्रन्थों के उद्धरणों 
को भी रूंस्कृत के साथ उच्चरित करते थे, श्रौर मेरी मेघाशक्ति अपने श्राप में 
प्रवल रही है, और उन्होंने इन ग्रन्थों के जो उद्धरणा, जो प्रृष्ठ सुनाये, वे श्राज भी 
पूर्णतः स्मरणा हैं । 


प८ इतने से ही काम नहीं चल सकता, मेरी तो इच्छा यह रही थी, कि उनके 
पारा कुछ समथ व्यतीत हो, और वे सभी के सभी ग्रन्थ पुनः लिखे जाय, वे पूरे के 
पूरे प्रस्थ को उच्चरित करें, श्रीर मैं उसे भ्रंकित कर दू, जिससे कि वर्तमान 
मानव जाति और झाने वाली पीढ़ी के लिए ग्रद्धितीय योगदान हो सके, परन्तु 
इसके लि। संशय की तितात्त प्रावश्यकता है । 


गे ऐड है, है पेशाब में ऐश बोर णिए पैगार हो जाग, ग्रौर उस्ों 


इतनी सक्षमता हो, जो कि रसायन विद्या के प्रति समरवित हो, और वह उनके 
मुह से उच्चरित इन ग्रन्थों को अंकित कर सके , अस्तु । 

मैं बता रहा था, कि मुझे उनसे रसायन विद्या के बारे है हे कुछ 
जानकारी प्राप्त हुईं। रसायन की बारीकियां, श्तायत के भेद, 0 रस पाः या 
संस्कार आदि उन्होंने सिखाये, ग्रौरसाथ ही साथ उन्होंने ड्न सारे प्र्व गों की 
अपने सामते सम्पन्न करवाये । उन्होंने पारद के १०८ महक को जी व्र्ह से 
सिखाया और एक एक संस्कार को अपने सामने करके देखा, आऔर जब उन्हें 
विश्वास हुआ कि मैं पारद के उस संस्कार को भल्नी प्रकार से सम्पन्न जप रे 
सक्षम हो गया हुं तभी उन्होंने आगे के पारद संस्कार को सिलाया | उनका क 
था कि यदि मैंने शिष्य का चयन किया है तो वह रसायन ह क्षेत्र में श्रद्ितीय हो, 
और गाने वाले युग को एक गति एक मार्ग दर्शन पूर्णाता के साथ देते में सक्षम 
हो, यद्यपि उनकी कसौटी अत्यन्त कठिन और कठोर थी, हे वे झलस्य और 
प्रमाद को सहन नहीं कर पाते थे, उनका लक्ष्य और उद्देश्य यहीं था, कि जो | 
सीखा जाय वह पूर्ण प्रामाणिक, सफल श्रौर अ्रद्धितीय हो , उन्‍होंने पारद के 
सभी संस्कार, आकाश गमन; पारद गुटिका, पारद लुप्त क्रिप्रा, देह लुप्त क्रिया, 
अदृश्य सिध्दि आदि सभी विधाओं को पूर्णता के साथ समझाया, सिखाया और 
पारंगत किया । 


पारद-भेद 


“पआ्रायुर्वेद संहिता” में पारद के चार भेद माने गये हैं, और बताया गया हैं कि 
स्वेत रंग का पारद ब्राह्मण जाति का होता है, लाल रंग का पारद क्षत्रिय, पीले 
रंग का पारद वैश्य और काले रंग का पारद शूद्र होता है । 


ज़ेत पारद देह को सिद्ध करते श्र वज्च के समान बनाने में सहायक होता 
है, लाल रंग का पारद तांबे को सोने में परिवर्तित करने में सहायक होता है, 
पीले रंग के पारद से शरीर के समस्त रोगों का नाश होता है, श्नौर उसका पूरंत: 
काया कल्प हो सकता है, और शूद्र जाति अर्थात काले रंग के पारद से अन्य प्रयोग 
किये जाते हैं, बेचर प्रयोग श्र्थात आकाश में उड़ने की क्रिया के लिए काले पारद 
को ही स्वीकार किया गया है । 


पारद दशन फल 


“रसचिन्तामशि” में बताया गया है, कि इस पृथ्वी पर भगवान केदार 


् से ९ ६ ९ -+ # 


०५ हे रे कक हक प्रहादेव जी के लिग या मन्दिर है, उन सब के दर्शन 
पुण्य होता है; वहू पुष्य केवल पारद के दर्शन करने से प्राप्त हो 


जाता है । 


केदा रादी निलिगा नि प्रथिव्यां यानि कानि चित्‌ । 
तानि रृष्ट्वा च यत्पुण्यं तत्पुण्यं रसदर्शनात्‌ ॥। 


रस स्पश फल 


“रस चिस्तामण्ि” में पारद के स्पशं का फल बताते हुए कहा है-- 
चन्दनागुरूकपू रकु कुमान्तर्ग तो रसः । 
मूछितः शिवपूजा सा शिवसान्निध्यसिद्धये ॥। 


आयात पारे के स्पर्श करने से ही पूर्ण शिव ॒पुजा का फल प्राप्त हो जाता 
हैः श्रौर यदि नित्य पारद का स्पर्श किया जाय तो निश्चय ही भगवान शिद के 
दर्शन हो जाते हैं । 


पारद भक्षरण फल 


“रसराज समुच्चय”” ग्रन्थ में स्पष्ट रूप से वताया गया है, कि पारद को 


भक्षणा करना सभी दृष्टियों से जीवन को पूर्णाता प्रदान करना है-- 


भक्षणात्परमेशानि हन्ति पापत्रग्न रसः | 
दुलमं ब्रह्मविष्ण्वाये: प्राप्यते परम पदम्‌ | 


अर्थात्‌ पदि पारद को शुद्ध कर संस्कारित एवं सेवन करने योग्य बना कर 
उसका भक्षण करता है तो वह सानसिक रूप से प्रवल बन जाता है, उसकी वाणी 
में सिध्दि प्राप्त हो जाती है श्लौर उसका शरीर समत्त रोगों से मुक्त हो जाता , 
हैं. ऐसे पारद पर चढ़ाये जल का भो यदि पात किया जाय तो बहू समस्त 
प्रकार के पापों को नाश करने वाला माना गया हैं, और ऐसा ब्यक्ति निश्चय 
हीं मनुष्य जाति में सर्वश्रेष्ठ और देवता के समान बन जाता है । 


रस स्मरण फल ऐ 
धस्वेख्रसार संप्रह” में पारद या पारद शिवलिंग को स्मरणा करने के बारे 


[ (८ 


: स्व> | 


में विवेचन करते हुए कहा है-ए 


हुचोगकर्शिकाच्तसस्थ इसेत्द. परसेस्वॉद / 


स्मरन्‌ विमुच्यते पाप: सद्यो जन्मान्तराजिते: ॥। 


अर्थात्‌ जो मनुष्य पारद शिर्वालग का दर्शन करता हैँ था इसका र्भाक्त 
भाव से स्मरए करता है, वह कई जम्मों के पापों से छूट जाता है और उले पच्म 


पुष्प की प्राप्ति होती हे 
पारद पूजा फल 


पारद शिवलिंग की पूजा का तो सैकड़ों ग्रन्थों में विवरण आया है ओर 
उसमें बताया गया है, कि जो मनुष्य अपने घर में रसलिंग था पारद णशिवलिग 
को स्थापित करता है, और उसकी पूजां करता है, उसे तीनों लोकां में जितने भी 
शिर्वॉलिंग हैं उन सव की पूजा का फल केवल इस प्रकार के पारद शिवलिंग के 
पूजन से प्राप्त हो जाता है-: 


स्वयं. भूलिगसह््रयेत्फल॑ सम्यत चनात्‌ ॥ 
तत्फलं॑ कोटिगुण्त रसलिंगा्चनादुभवेत्‌ ।॥। 


“रस रत्नाकर'' में पारद शिवलिग के बारे में स्पष्ट करते हुए कहा ह 
कि पारद शिर्वालग का दर्शन करना पूर्ण रूप से पूर्णता भ्ाप्त करना ू उनके 
दर्शन करने से ब्रह्म हत्या का दोष दूर होता है; ऐसे शिवलिंग बो। स्पर्श करने से 
गौ हत्या दोष समाप्त होती है और यदि इस प्रकार के पारद शिवलिस पर चढ़ाये 
गये जल को ग्रहरा करता हैँ तो वह समस्त दुखों से मुक्त होकर जीवन में चुणता 
ब्राष्त कर लेता है , ऐसे व्यक्ति के समस्त रोग स्वतः समाप्त हो जाते है * 


मैंने एक बार परमपूज्य स्वामी जी से प्रश्न किया था कि प्रणन प्राची त 
दुर्लभ गोपनीय ग्रन्थों का तो विवरण बातचीत के प्रसंग में कया है, 
में कौन कौन पारद विज्ञान के क्षेत्र में अद्वितीय सिद्ध योर्गी 3 
परिगणाना स्पष्ट करते हुए कहा था कि निम्न व्यक्ति रत 


ग्रद्वितीय श्राचार्य हुए हैं-- 


प्रार्चीन काल 


ह् 


उन्हू। 


विज्ञान के क्षेत्र में 


१- आदिम, २- चन्द्रसेन, 
प्र- कपाली,. ४ मत्त, 


३- लंकेण (रावण), ४- विशारद, 
७- माण्डव्य, ८- भास्कर, ६- बूस्सेन, 


[१६ : स्व०] 


१०- रज्नकोश, ११- शम्मु, १२- सात्विक, १३- रत्नवाहन, 
१४- इख्द्रद, १५- गोमुख, १६- कम्बलि, १७- व्याहिं, १८- नागाजु न, 
१३- सूथा २०- नागवोधि,. २१- यशोधन,._ २२-खण्ड, 
२३- काभालिक, २४- ब्रह्मा, २५- गोविन्द, २६- लम्पक, २७- हरि । 


व 


पारद मिद्धे योगी 


उपरोक्त विद्वान पारद विज्ञान के सिद्धतम प्राचार्य माने गये हैं. जिन्‍्होंते 
पारद के“लैत्रे में उल्लेखनीय कार्य किया है और जिन्होंने पारद की सभी विधाओ्रों 
को पूर्णता के साथ स्पष्ट किया है । 


पर इसके साथ साथ कुछ ऐसे भी रस सिद्ध योगी हुए हैं, जिन्होंने पारद 
तेवन से अपने श्राप को अजर प्रमर बना दिया है और वे ग्राज भी स शरीर 
विद्यमान £ इरावे उन हों हि ५ 
वन्॒मान । । इसके साथ ही साथ उन्होंने मुझे विशेष प्रयोग बताथा था, जो कि 


पाएद के इक्यावतर्यें संस्कार से सिद्ध होता है, इसको “अदृश्य दृश्य गुटिका 
फहा जाता के, यह गुटिका या गोली पारद का इक्यावनवां संस्कार सम्पन्न करने 
मे बनती है, इसे मुह में रखने से इस प्रकार के रस सिद्ध योगियों।में से किसी 


भी योगी को स्मरण किया जाय तो वे स देह उपस्थित हो जाते हैं और पारद 
क्रिधा के वाए में जो कुछ भी जानकारी चाहे, वे कृपा पूर्वक बता देते हैँ । 


स्वार्मी जी ते पारद तिद्ध योगियों का विवरण देते हुए उनके नाम 
बताते थे-- 


१- रसांकुस, २- भैरव, ३- ननदी,  ४- स्वच्छन्द भैरव, 
2- मंथान भेरव, ६- काकचंडीश्वर,  ७- महादेव, . ५- नरेन्द्र, 
<- रत्ताकर, १०- हरीश्वर, ११- कोरण्डक, १२- सिद्धवुद्ध, 
१३- सिशेएद,. १४-कंथडी, १५- ऋष्यश्व ग, . १६- वासुदेव, 
१७- रसेद्रतिलक, १८- भानुकर्मा, १६९- पृज्यवाद, २०- कावेरी, 
२१- नित्यताथ, २२- निरंजन, २३- चपेट, २४- बिन्दुनाथ, 
२४० प्रभवेग, २६- बल्‍लभ, २७- बालकि. २८- यजनामा, 
२९- बोराखोली,._ ३०- टिटिनी, . ३१- व्यालाचार्य, ३२- सुबुद्धि, 


३७ एणग, (४ सुप्ेतक, ३॥- छदपूम, ३६ प्रागप्त ३७ कार, 
रै८- बाशासुर, ३६- कपिल, ४०- बलि | 


जब जब भी मुझे पारद से संबन्धित जटिल सूत्रों को समम-े में श्रढचनत 
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ग्राई है या पारद से संबंधित किती क्रिया को स्पष्ट करने में व्यववात हे ४ 

गे मुह में में किसी 
तब तत्र मैंने इस “अदृश्य दृश्य गुटिका” को मुह में रख कर रा के 
भी रससिद्ध योगी का आ्राह्वान किया है तो वे स शरीर उपस्थित हुए हैं और उ 
गुत्थी को सुलभाने में सहायक हुए | 


इससे यह स्पष्ट होता है कि ये सभी आचार्य ञ्राज भी स शरीर प्रृथ्वी तल 
पर विचरण करते हैं, और समस्याग्रों के समाधान में सहायक होते हैं | 


पारद पूजन 


ऊपर मैंने उन झ्राचार्यों के नाम बताये हैं जो पारद विद्या में सिद्धहस्त 
प्राचार्य और योगी हैं, तथा पारद सेवन से वे पूर्ण ग्रजर अ्रमर हो गये हैं। 
साधना के बल पर इनमें से अधिकांश योगियों और प्राचार्यों से मेरी मेंट हुई है, 
सैकड़ों वर्ष की आयु होने के बावजूद भी वे श्री चिरयुवा हैं, अभी भी जवान 
हैं, भ्रभी भी उनके चेहरे पर एक चमक, एक ओज और एक द्यामा सी अनुभव 
होती है, ऐसा लगता है कि जैसे ये आचार्य कठिनाई से २५ और ३० वर्ष 
की आयु के बीच के हों, क्योंकि “रसचिन्तामणि” प्रन्थ में स्पष्ट रूप से 
उल्लेख है, कि-- 


ट 
रा भ्रचिराज्जायते देवि शरीरमजरामरम्‌ । 
मनसश्च समाधान रसकोगादवाप्य ते ॥॥ 


न्‍े 
न 


श्र्थात्‌ श्री महादेव कह रहे हैं, हे पार्वती ! जो मनुष्य या आचार्य पारद 
का सेवन करता है, वह निश्चय हो अजर अमर हो जाता है, और मृत्यु उसका 
कुछ भी बिगाड़ नहीं सकतो, क्योंकि पारद भक्षण से उसका मन शान्त हो जाता 
है, और ऐसा योगी हो, पूर्णतः मुक्ति प्राप्त करता हु । 


“रस सार” ग्रन्थ में बताया गया है-- 


यावन्न हरबीज तु भक्षयेत्यारद॑ रसम्‌ । 
तावतस्य कुतोमुक्ति: कुतः पिडस्य धारणम्‌ ॥। 


रा 


प्र्थात्‌ जद तक मनुष्य संस्कारित किया हुग्ना, पारद सेवन नहों कर लेता, 


बके.--उचा। 


तब तक उसकी मुक्ति हो ही नहीं सकतो, तब तक वह रोगों से अपने शरीर को 
बचा ही नहों सकता, तब तक वह मृत्यु को अपने ते दूर कर हो नहीं सकता, 
इसीलिए उत्तम कोटि का व्यक्ति वही कहलाता है, जो पूर्ण शुद्ध और संस्कारिलत 
पारद का भली प्रकार से सेवन करने में समर्थ हो | 


ऊपर मैंने जिन आचारयों के नाम बताये हैं, उन सभो ने इस बात को 
स्वीकार किया है, कि यदि जीवन में पारद में पूर्ण सिद्धि प्राप्त करनी है, यदि 


पारद के पूर्णां संस्कार ज्ञात करने हैं, तो उच्चकोटि के विद्वान के द्वारा निरमित 


पारद शिवलिंग को अपने घर में स्थापित करना हो चाहिए, जिसके घर में ऐसा 
पारद शिवलिंग स्थापित होता है, उसके समान सौभाग्यशाली व्यक्ति और कोई 


नहीं होता । 
ना 
( ५“रसराज समुच्चय”” ग्रंथ में कहा गया है-- 


विधाय रसलिंगं यो भक्तियुक्त: समचेयेत_ 
जगत्त्रियलिगानां पूजाफलमवानुष्यात्‌ ।। 


ध्रर्थात्‌ जो मनुष्य अपने जीवन में पारद शिवलिंग प्राप्त कर लेता हूँ, उसे 
घर में स्थापित कर उसका पूजन करता हूँ, तो इस संसार में और तोनों लोकों 
में जितने शिवलिंग हैं, देवलोक, मृत्युलोक झौर पाताल लोक, में भगवान शिव की 
जितनी उपासनाएं हैं, उन सव उपासनाओं का फल केवल मात्र इस प्रकार के पारद 
शिवलिंग को स्थापित करने, दर्शन करने, और पूजा करने से प्राप्त हो जाता हूँ । 


(9 ९../रसेब कल्प” प्रंथ में तो स्पष्ट रूप से कहा है,-- 

)। 
स्वयंभूलिगसाहचत्तैर्यत्फलं. सम्यगर्चनात्‌ । 
तत्फलं॑ कोटियुरित रसलिंगाचेनादूभवेत्‌ ॥ 


प्र्थात्‌ संसार के हजारों शिवर्लिगों की पूजा करने से मनुष्य को जो फल 
प्राप्त होता है, उससे भो करोड़ों गुता फल पारद शिवलिग की पूजा करने से प्राप्त 
हो जाता है, भ्रतः प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए कि वह ज॑से भी हो पारद शिवलिंग 
प्राप्त करे और अपने घर में स्थापित कर उसके दर्शन करके जीवन का सौभाग्य 
प्राप्त करे, क्‍योंकि इसका दर्शन करना हो जीवन का सौभाग्य माना जाता है । 


“रससार पद्धति” ग्रन्थ में इस संबंध में दो टूक शब्दों में बताया गया है, 


गा दशनादसराजस्य ब्रह्महत्यां व्यवोहति 
सर्शनोनताशमेरदेवि गोहुसा नाव चुटठ: 


ब् क द्देडिि #... पप्सन्ट््‌* 7 
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॥ ० पारद शिवलिंग का दर्शन ब्रह्म ह॒त्या के दोष .को दूर कि देता है; 
उसके स्पर्श करने से पूर्व जन्मकृत समस्त पापों का क्षय हो जाता ; है, और यदि 
पारद शिवलिंग पर चढ़े हुए जल का सेवन व्यक्ति करता है। तो किक ही वह 
अपने जीवन में पूर्ण सुख भोगता हुआ परम पद श्राप्त करता है । 


एक बार मैंने स्वामी जी से चर्चा करते हुए प्रश्न पूछा था “कि आपने रस 
सिद्ध ग्राचार्यों की गणना तो बताई ओर आपकी कृपा से मैंने साधना के द्वारा 
उनमें से भ्रधिकतर श्राचार्यो के दर्शन भी किये, और जहां जहां पर भी पारद 
संस्कार या पारद के बारे में कोई शंका मेरे मन में उठी, तो उसमे से किसी नी 
आचार्य से पूछते पर उन्होंने मेरी गुत्थी सुलभा दी। 


पर क्‍या कुछ ऐसी विदुषी साधिकायें भी हुई हैं, जिन्होंने पारद क़े क्षेत्र में 
अद्वितीय कार्य किये हों श्रौर जो इस क्षेत्र में सिद्ध हो | 


स्वामी जी ने इस संबंध में मुझे, कई विदुषी झाचार्याप्नों के नामों को स्पप्ड 
किया जो कि पारद के क्षेत्र में ग्रद्वितीय सिद्ध योगितियां रही हैं आऔर आज भी 
वे संसार में विचरण करती हैं, उनमें से कुछ नाम इस प्रकार है । 


१- चांचल्य,. २-योगा, र- कंचुकी, ४- शैल, ४- कापाली, 
६- कालिका, ७- कपालिका, ८-मोहिनी, &€- वेला, १०- पुष्पदेह, 
११- स्वर्णावती, १२- चन्द्रसेना, १३- इन्द्रगा, १४- व्याला, 


१५- भैरवी, १६-काकचंडी, १७- वालका, १८- रत्तवोषा, १६-आगमा 
२०- कपिला, २१- मोहिती, २२- नन्‍्दनी, २३- खण्डी, २४- वरपति, 


२५४- हरिश्वरी, २६- रत्नकोषा, २७- भाष्करा, २८- रसेश्वरी, 
२६- चतुरा, ३०- लक्षणा, ३१- मेनका, ३२- सिद्धा, ३-३- हिंगला 
३४- नागबाला,. ३५- उत्थापना,. ३६- हेमरक्ता, . ३७- पिंजरी, 
३८- चुल्लका,. ३६-अभिषेका, ४०-बीजावतों, ४१- शीतला, 


४२- चरका, ४३- आरताला, ४४- सूर्या, दल शुक्ता, ४६, श्यामा, 
४७- सुन्दरा, ४८- स्वर्ण, ४६- हेमानला, ५०- कनका, ५१-निष्ठा। 
उपरोक्त साधिकाएं पारद केक्षेत्र में प्रद्धितीय आचार्या रही हैं और इन 
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सब्र ने अपने जीवन में पारद के क्षेत्र में अद्वितीय कार्य किये हैं, और पारद 
शिवलिंग के पूजन से तथा संस्कारित पारद सेवन से ये साधिकाएं अजर झमर हो 


गई है । 


अपने गुरू की आाज्ञा से मैंने “श्राह्वान सिद्धि” प्राप्त कर लगभग उपरोक्त 


सभी सानिकाञ्र रे भेंट की है, और सैकड़ों बार इनका आह्वान कर इनसे पारद 
के ब्वारे में जान प्राप्त किया है | 


मुरभे आश्चर्य यह होता है, कि सेकड़ों हजारों वर्षों की आ्रायु प्राप्त करने के 
बावजूद भी उपरोक्त सभी साधिकाएं अत्यधिक सुन्दर यौवनवान और सम्मोहक 
है, ऐसा लगता है कि जैसे ये कठिनाई से बीस वर्ष के आस पास की हो और सब 
से बड़ी बाल मैंने यह भ्रनुभव की, कि इनके शरीर से एक अपूर्व॑ अद्वितीय 
श्रीर मादक गंध प्रवहित होती है,जिस से देवता या मनुष्य बरबस इनकी ओर 
झाकृष्ठ होता हैं । 


इस संयंव में योगीराज से पूछने पर उन्होंने बताया कि संस्कारित णरद के 
सेबत से शरोर तो अत्यधिक सुन्दर गौरवर्णा आकपषंक और सम्मोहन बनता ही है, 
साथ ही साथ उनके शरीर से एक ऐसी सुगन्ध भी प्रवहित होने लगती है, जो अष्ट 
गन्ध से ज्यादा श्रेष्ठ होती है, यह गन्ध कठोर से कठोर व्यक्ति या देवता को भी 
प्रपनी श्रोर खींचने और अ्रनुरक्त करने में समर्थ होती है । 


इनमें से एक्र योगिनी “रत्नकोषा” से सम्पर्क स्थापित करने पर 
उसने मुझे बताया था कि मनुष्य अपने कर्मो से शरीर को धारण करता 
है, पर यहि वह श्रेष्ठ श्राचायं के द्वारा मूछित किये हुए पारे को सेवन 
करता है, तो उसके शरीर के समस्त रोग दूर हो जाते है , श्रौर यदि 
संस्कारित कर मरे हुए पारे को सेवन किया जाय तो ऐसा पारद मृत 
व्यक्ति को भी जीवित कर सकता है। 


. एक दुलरी झाचार्या “मोहनी” ने मुझे बताया था कि यदि १८ संस्करा 
, से पारे क। ब्रांध दिया जाय और उसकी गोली बनाई जाय और इस 
'गुटिका को मु ह में रखे, तो मनुष्य स शरीर आकाश में विचरण कर सकता 


हीं सकत यो खी शरोर 
व्याधि से ग्रस्त शरीर ब्रह्म की उपासना कर ही नहीं सकता, क्योंकि दु 


ब्रह्म की उपासना कैसे कर सकता है ? 

रैग आदि बीमारियों से पीड़ित हो, वह समाधि कैसे लगा 
अपने जीवन में पूर्णो ब्रह्म से साक्षात्कार करना 
क्ति चाहता है, उसको सबसे पहले पारद 
चाहिए, जिससे कि वह सभी दृष्टियों 


जो व्यक्ति खांसी रे 
सकता है, इसलिए जो व्यक्ति 
चाहता है जो व्यक्ति अपने जीवन में मु 
भक्षण कर अपने शरीर को स्थिर बना लेना 
से सफलता प्राप्त कर सके । 


एक आाचार्या “नागबाणा” ने मुझे रसविद्या अर्थात्‌ 8 विद्या 2 
बारे में समझाते हुए बताया था कि पारद विद्या दूसरे शब्दों में ब्रह्मा कम 
औ्रौर तीनों लोकों में इसे प्राप्त करना कठिन है , क्योंकि यह विद्या प्र भोग 
और मोक्ष को देने वाली है , ऐसा व्यक्ति जीवन के अन्तिम स्लण तक समथ आर 
सशक्त बता रहता है, यह चिरयौवत्त वान और तेजस्वी रहता है, और ऐसे व्यक्ति 
के चारों ओर हजारों हजा रों सुन्दरियां मंडराती रहती हैं । 


इन सभी आचार्यों ने भी इस बात को स्वीकार किया, कि इसके लिए यह 
जरूरी है कि व्यक्ति को अपने घर में पारद शिवलिंग स्थापित करना चाहिए 
और उसकी पूजा करनी चाहिए । 


साथ ही साथ उन्होंने चेतावनी भी दी, कि जो पारद शिवलिंग की निन्‍्दा 
करता है, वह मनुष्य चाहे क्रितना ही पुण्य करे पर, वह निश्चय ही घोर नरक में 
पड़त है- 
यश्च दिपति सूतेन्द्र शंभोस्ते:ः परात्परम्‌ । 
हा पतेन्नरके घोरे यावत्कल्पविकल्वना ॥ 


(के) इसी प्रकार “रसचिन्तामणि” ग्रन्थ में स्पष्ट रूप से कहा है-- 


ब्रह्मश्ानेन सो युक्तो यः पापी रसनिदक: ॥ 
. नहि त्राता भवैतस्थ जन्मकोटिशतैरपि ॥ 


अर्थात्‌ जो व्यक्ति श्रपने जीवन में पारद शिर्वालग को निन्‍दा करता है 
उसे घोर पापी समझना चाहिए, ऐप्ता व्यक्ति पारद के क्षेत्र में सफलतापा ही 
नहों सकता, और ऐसा व्यक्ति चाहे किसी भोपकार को साधताएं कर ले 


। है, श्रौर बहुद ही कम समय में एक स्थान से दूसरे स्थान पर जा सकता है। 
शत ऐप्स मे गुण प्रणव हुए महा था कि डुड़पां दुःख औोर 


[२४ : स्‍्व०] [२५ : स्व० ] 


मृत्यु से उसको कोई नहीं बचा सकता 3 


पारद शिवलिंग रचना 

“घरणीधर संहिता” में पारद शिवलिंग के निर्माण के बारे में वत्ताया 
है, कि पारद के श्राठ संस्कार कर उसे स्वर्ण के ग्रास दे, और फिर उस पारद 
को घी गंवार, चित्रक, कटेरी की जड़, त्रिफला सरसो, राई और हल्दी का काढ़ा 
बना कर इसमें पारद को खरल करना चाहिए और उससे से जो श्रेष्ठ पारद ः 
प्राप्त हो उसे कांजी से धोकर कपड़े से पौंछ कर पारद को प्राप्त कर लें , फिर 
पुनः इसे स्वरा ग्रास दें, और बेल पत्र तथा बिल्व पत्र के रस में घोटें, इस प्रकार 
जो पारद प्राप्त हो, उससे पारद शिवलिंग का निर्माण करें। 


वस्तुत: ऐसे शिवलिंग से ही जीवन में पूर्णा सफलता झौर सिद्धि प्राप्त हो 
सकती है , क्योंकि ऐसा पारद पूर्णात: मल रहित शुद्ध स्वच्छ और दिव्य हांता है। | 


फिर अपने घर के पूजा स्थान में ईशान कोण में शुभ मुहृतं देख कर या : 
अपने युरू से पूछ कर ऐसे शिवलिंग को प्राप्त कर उसको स्थापित करें, फिर 
निम्न प्रकार से पारद शिवलिंग का ध्यान करें । 


पारद शिर्व॒लिग ध्यान 


उ+ अ्रष्टादशभुजं शुश्र पंचवक्‍त्र त्रिलोचनम्‌ 
प्रेतारूढ़े, नीलकंठ ध्यायैद्धामे च पाव॑तीम्‌ । 
चतुर्भ जामेकवत्रमक्षमालांकुश तथा 

वामे पाशाभये चैव दघती तप्तहं भयाम्‌ ।। 
पीतवस्त्रां महादेवीं नानाभूषणभूषिताम्‌ ॥। 


प्र्थात्‌ जिन महादेव का श्वेत शरीर है, अठारह भुजाएं हैं, पांच जिनके मुख 
हैं, तीन जिनके नेत्र हैं, जो बैल को सवारी करते हैं, जिनके वाम भाग में चार 
भुजा वाली पावंती बैठी हुईं हैं, जिनके गले में रूद्राक्ष की माला धारण की हुई हूँ 
जिनके बांये हाथ में पाश और अभय नाप्रक अस्त्र हैं, और जो पीताम्बर वस्त्र 
धारण को हुई, प्रनेक आभूषरों से सजी हुई गौर वर्ण मां पार्वती बंठी हुई है, उत 
दोनों को मैं भक्ति भाव से प्रश्माम करता हूं, । 


(८ “रसराज ग्रन्थ” के अवुसार स्वयं श्री महादेव जोन 
करते 


इस प्रकार से दोनों हाथ जोड़ केर भगवान पारदेश्वर शिवलिंग में ही मां | 


पार्वती का ध्यात कर उनको पुष्प समर्पित करें, और फि में 2 
दिशाओं में चार महाब॒त्ती गणों को स्थापित करें। पूर्व में सा तर 


तकिचिम में सवाकानी, सौर कशिया के कत्रीरफ त्सों कष्शनित्त मजे 


:र फिर यारद शिवलिंग के वारा 


पावंतों को द्पष्ट 


हुए कहा है ८ 
लिगकोटिसहस्रस्य यत्फलं. सम्यगचंनात्‌ 
तत्फल॑ कोटिगुणितं रसलिगाचनाद _ भवत 


ब्रह्महत्यासहस्त्रारि गो हत्याया: शतानि 
तत्क्षणाहिलयं यांनि रसलिंगस्य देंशनातलू 
स्पशेनात्प्राप्यते मुक्तिरेिति सत्य शिवोदितस्‌ 


श्र्थात जो साधक अपने जीवन में मेरे पारद शिवलिंग क्षो स्थापित क्र लेता 
है, उसे करोड़ों शिवलिंग को पूजा करने का फल, इस प्रफ़ार के पारद शिर्खालिग 
की पूजा करने से प्राप्त हो जाता है, हजारों ब्रह्म ह॒त्याएं भर भो हत्वामों इस 
प्रकार के पारद शिवलिग के दर्शन से ही समाप्त हो जात॑ हूँ, ओर इस प्रकार के 
पारद शिवलिग का जो स्पर्श कर लेता है, उसकी निश्चय ही पूर्ण प्ुक्ति हो जाती 
है 

मुझे इस प्रकार के पूजन का विवेचन करते हुए “मेनका ते बत्ताया था, कि 
भगवान पारदेश्वर शिवलिंग को स्थापित कर गब्रग्नि कोण में पारद की लक्ष्मों छी 
प्रतिमा बना कर स्थापत करना चाहिए, और उसे दूध से स्तान कादा बार पूजन 
करना चाहिए । 


2 


“धनंजय संचय' में भी उल्लेख आया है, कि जो 
प्रतुलनीय धत सम्पत्ति की झारकाक्षा रखते हैं, उन्हें श्रेष्ठ 
पारद शिवलिंग ईशान कोश में स्थापित करता ही चाहिए, शग्नि कोण में भगवती 
लक्ष्मी को भी स्थापित करनी चाहिए जो पारद से निर्मित हो. और वह ऐसा 
पारद जिसे स्वर्ण ग्रास दिया हुम्ना हो |... "० 


ब्गमित ऋपने जीवन में 
गुरू भ इस प्रकार का 


आग्रेय्यां श्री स्वर्णमयी कषेमानां तदर्घकाम 
तत्राबाह्य महालक्ष्मी. क्षीरेशास्त्राप्यप पूजयेत्‌ 
ऐँ श्री क्लीं सौं महालक्ष्म्मे नमो मंत्रवरंण वे 
प्रत्यह॑. पूजयेदेवं गंबपुष्प फलादिमशि । 


॥-.. - चलन्‍_*-] 


श्रग्नेयकफोष्ठे. श्री मूरति सर्वदा पारिक्षपयेत्‌ 
उक्‍्तपूजां विना नव  सूतराजश्य सिद्धयति 


मातव को अपने जीवन में प्रयत्न कर इस प्रकार के पारद से निर्मित 


महालगी की प्रतिमा को प्राप्त करअग्ति कोण में स्थापित करना चाहिए और . ; 


“3 एऐं श्रीं क्‍्लीं सौं श्रीं महालक्ष्म्य नमः” मंत्र से भगवती लक्ष्मी की गन्ध 
पुष्प अलत ग्ादि से पूजन होना चाहिए यह, मंत्र अ्रपने आप में सर्वोत्तम मन्त्र 
है, औौर..पारद लक्ष्मी का यह ग्रद्वितीय मंत्र कहा जाता है । 


पारदेश्वर शिवलिंग पुजन क़म 


ग्रच्छे मुदर्त में अपने ग्रुरू से इस प्रकार कः स्वर ग्रास दिया हुआ्ला, रससिद्ध 
लिंग प्राप्त करना चाहिए और फिर पूजा स्थान में एक चांदी की 
थाणी था जातु की थाली रख कर उसके मध्य में अ्रष्ट गन्ध से षट्कोण अंकित 
करता चाहिए उसके चारों ओर दो गोलाकार दृत्त खींचने चाहिए, और फिर 
उसके एक तरफ प्रष्ठ दल तथा दूसरी शोर चतुर्देल बनाना चाहिए, फिर उसके 
मब्य में तिम्त मंत्र उच्चारण करता हुआ, पारद शिवलिंग को स्थापित करे । 


पार देएः 


पारव शिवलिंग स्थापन मंत्र 


सद्योजात॑प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमः 
अवे भवेनाति भवे भवस्य मां भवोदुभवाय नमः 


इस प्रक्ताद मंत्र को उच्चारण कर षट्कोण के मध्य में पारद शिवलिंग को 
स्थाफित करें, और फिर उस पर निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए पांच बिल्व 
पत्र चढ़ाएं । 


मंत्र 
35 ऐं श्रों क्‍्लीं सौं 3# 


अपोरेम्यों थ घोरेभ्यो घोर घोरतरेम्यः 
स्वतः सर्वेसर्वेम्यः सर्वान्तरेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्य: 


हम प्रक्ा* से रसेश्वर शिवलिंग पर बिलव पत्र चढ़ा कर 


एफ 


८४४ नमो 


४ पा रचाए करते दृए पात्र मैं पे जल लेकर छिड़कता चाहिए । 


| रद : स्व० ] 


फिर भगवती लक्ष्मी का संक्षिप्त पूजन कर उन्हें पांच गुताव के पृच्प 
समप्ति करें, और अपने सामने कुछ पुष्प और शुद्ध बिल्व पत्र लेकर निम्न 
भगवान शिव के नामों का उच्चारण करते हुए एक एक नाम के साथ एक एक 
बिल्व पत्र एवं एक एक पुष्प समर्पित करें । 


बिल्व पत्र पुष्प सम्परण 

१-३७ आगदेवाय नमः २- उ चन्द्रसेनाय नमः ३-३४ लंकेशाय नमः 
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१०- 3४% शॉंभवे नमः ११-३६ तांतिकाय नमः १२-४७ नर बाहनाय नमः 
१३- ३» इन्दगाय नमः १४- गोमुखाय नमः १५-३४ कबलाय नम: 
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नमः १६- ३ नाग बोधये नमः २०- ३ यशोधनाये नम: २१-३० खण्डाय 
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नम: २५- ७ लंपटाय नमः २६- ३» हरये नमः २७- 5» रसांकुशालय 
नमः २८- ३ भैरवाय नम: २९- 3 नदिने नमः 
मेरब्राय नमः ३१- 3 मंथान भैरवाय नप्ः ३२- काकचडीएवराब नम: 
३३- 3 ऋश्यश्य गाय नमः रे४- 5 वासुदेवाय नमः 
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[२६ ३ स्व०] 


इस प्रकार से भगवा: हें 
ने शिव का पूजन कर उन्हें बिल्व पत्र और पुष्प चढ़ा | 


कर दोनों हाथ जोड़ कर भगवान शिव का पूजन करें । 


पारद ग्रन्थों में बलाया गया है, 


होना चाहिए कि वह अपने 
गुरू पूजन सम्पन्न करें । 


न हक दो न 
मुझे ए' चच कोटि के आचार्य ने इस तथ्य को स्पष्ट करते हुए 


बताया था कि इस प्रकार का पूजन करने से पूर्व साधक को चाहिए कि वह 


रे ग्रुरू के पाश्त जाकर इससे संबंधित तीन प्रकार की दीक्षा प्राप्त करें, इन 
तीनों दीक्षाग्रों को प्राप्त करने से ही वह “रस सिद्ध शिष्य” होता है, वह पारद 


शिवलिंग का भली प्रकार से पूजन करने का अ्रधिकारी होता है, और वह पारद | 


के क्षेत्र में तथा पारे से स्वर्ण बनाने की क्रिया में सफलता प्राप्त कर. सकता है । 
पारदेश्वर दीक्षा प्रयोग 
“पारदेश्वर सिद्धि” 
पारदेश्वरी दीक्षा दे | 


सबसे पहले गुरू, साधक को अपने सामने विठावे और श्रेष्ठ मुह॒र्त देख कर 
उसका गंगाजल से माज॑त करे, और फिर उसके ललाट पर रस सिन्दूर का तिलक 
करे, फिर भगवान शिव के १०८ बीजों से साधक का अंग न्यास करे। 


फिर साधक हाथ में जल लेकर विनियोग करे, 


विनियोग 
३5% अस्य श्री रसेश्वरीमंत्रस्थ महादेव ऋषि: पंक्तिश्छन्द श्री रसेश्वरी 
पार्वती देवता रसकर्म सिद्धये जपे विनियोग: | 


इसके बाद साधक ग्रपने सामने स्थापित भगवान परारदेश्वर लिंग का 
ध्यान करे | 


(३० ; स्व० | 


हि कि इस प्रकार का | 
बेर के हार रा रे पूजन गुरू के घर जाकर 
मा 7 ही सम्पन्न करावें, क्योंकि जो इस क्षेत्र में सिद्ध गुरू हो, वही इस 

रण जन ४ । 

धर वजन करवा सकता है, इसलिए जीवन का यह महत्वपूर्णो उद्देश्य | 

हम जीवन में गुरू से सम्पर्क स्थापित करें, उनसे पारद , 

प्त करते की प्रार्थना करें, और फिर उनके सौनिध्य में बैठ कर : 


ग्रन्थ में वताया गया है, कि अपने गुरू के पास जाकर 
उससे याप्रता करे, कि वह मन्त्र दीक्षा प्राप्त करना चाहता है, तब गुरू उसे . 


ध्यान 


ब्रष्टाद पा स्युज्जे सशांसु चरचव्यक्त 
प्रेताहढ़ं नीलकंठ ध्यायेद्वामे 
चतुर्भु जामेकवक्त्रांमक्षमालांकुश प 
वामे पाशाभये चेव दघधती तप्तहेमभाल्‌ 
पीतवस्त्रा.. महादेवीं.. ानाभूषणशूषिताप्‌ 
रसेप्वरी. शंभुयुतां. रससिद्धिप्रदां. भज 
वाशीस्मरः पुनर्वाणी लज्जावाणी रितता मतः 
पंचाक्षरों रसेशवर्या:... सर्वेसिद्धेविधायक 
रसकमेंरि सर्वत्र शोधने साधने भू । 
ग्रष्टोत्तरसहस्न॒ वे. जपन्कर्म समारभेत्‌ ॥। 


तथा 


अर्थात्‌ अठारह भुजाओं वाले, श्वेत बर्ण, पांच सुख, ली नेत्र, प्रेतों को 
सवारी करने वाले, नोलकण्ठ महादेव मुझे पूर्णता प्रदान करें, 'नगवान शिव के 
बाई ओर स्थापित चार भुजा और एक सुख को घारण करने -व्यली, जिसके 
दाहिने हाथ में रुद्राक्ष माला खऋौर अंकुश तथा बांये हाथ जं पाश ओर अभय है 
'ज्ञो गौरदर्ण और स्वर्ण के समान देदीष्यमान बेंह हैः जो ऐठाम्ब्र वस्त्र वारस 
किये हुए हैं, जो अनेक आमुषरणों से सजी हुई हैं, ऐसी रफेश्वरो को में भक्ति 
भाव से प्रणाम करता हूं । 


ऐसा ध्यान करते के बाद गुरू साधक के शरीर में चौमट महादेव को 
स्थांवित करे, जिससे कि साधक का शरीर वज्तर की तरह मजदूत ग्रीर स्वणं के 


समान दिव्य बन जाय । 


फिर गुरू अपने शिष्य का “रसांकुश विद्या! से प्रणव करे, कास बीज से यौवन 
शंक्ति प्रदान करे, शक्ति बीज से पौरुष प्रदान करे, रक्षा बीज से पृ एं सुरुक्षा दे, 
अग्नि बीज से उसके सारे शरीर को स्वणों के समान बनावे, इस बीज से उसे 
सिद्धि प्रदान करें श्र रसेश्वरी बीज से उसे अतुलनीय ऐश्वयंवान बनावे । 


उसके बाद साधक रुद्राक्ष माला से निम्न अघोर मंत्र को पांव माला सत्र 


जप वहीं पर बे बैठे करे । 


(३११ : स्व० | 


अधघोर मन्त्र 


2० हा हो हो. प्रष्योत्तरपराफुट २ प्रकट प्रकट कुह कुछ इस 
शमय जात जात दह दह पानण पानय हीं हू हौं हं, अघोराय 
फ़ः 


इसके छाए गुरू ऐसे साघक को विशेष पूजन क्रम सम्पन्न करावे झ्ौर उसके 
शरीर में कामदेव को निम्न विशेष बीज से स्थापित करे-- 


काम बीज मंत्र 
ता दीं हू. अधोरेभ्यो थ घोरेभ्यो घोर घोरतरेभ्यः सर्वतः 
सर्वसवेभ्यों नपस्ते रुद्ररूपेस्य: ।। 


इससे कमजोर से कमजोर साधक भी पूर्ण पौरुषवान, यौवतवान झर 
क्षमवाबाग पृर्य ८न जाता है श्रौर उसके सारे शरीर की कमजोरी दूर हो जाती 
है. एसके साथ ह। साथ गुरू को चाहिए कि सहद्नधारा प्रयोग सम्पन्न करे, जिससे 
उसका शरीर "रस सम्मोहक झ्लौर आकर्षक बन जाय, जो कि हजारों हजारों 
स्त्रियों को सम्माहत करने में समर्थ हो सके । 


दीक्षा का दसरा क्रम 


संग फि तैते ऊपर बताया था कि इस रसेश्वरी दीक्षा के तीन क्रम में 
पहुला क्रम समा'त होने के बाद गुरू उसका दूसरा क्रम श्रारम्भ करे । 


साथक झपरे सामने पारदेश्वर शिवलिंग को चांदी के पात्र में स्थापित करे, 
और गुरू.पा दीक्षा देने वाला सौन्दर्य क्रम से शिष्य का अभिषेक करे, यौवन क्रम 
से रेचन कर, काम बीज से सम्पुटित करे, पारद बीज से पूर्णत। दे श्रौर शिव बीज 
से उसे पूर्णा जीव१ प्रदान करे । 


इस प्रकार यह रप्तेश्वरी साधना का दूसरा क्रम श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है और 


बसते- स्त7८/स्‍+) रीज-+ से साधना क्र में सफलला की श्योर अग्रसर होता है, और आगे 


पार गण कप हर ५ 
चल कर नए पन्द के क्षत्र मे पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकता है ॥ 


[३२ : स्व० ] 


दीक्षा का तीसरा क्रम 


से पूर्व की शोर मठ 
क्रम में साघक को शुद्ध आसन पर (६ कर 
दीक्षा के तीसरे क्रम में न करे, किर उसके शरीर 


बिठावे, और उसके शरीर में भगवान सूर्य का श्राह्वी' पा 
में लक्ष्मी के १०८ रूपों को स्थापित करे, जिससे कक उसके जीवन में आथिक इष्टि 
से किसी प्रकार का कोई अभाव न रहे । 

क्ष्मी को अग्ति कोण में स्थापित 


लि 
पि मने पारद से निर्मित भगवती ले 
मा और सामने अग्नि स्थापित कर 


करें, और साधक का गौदुग्ध से मार्जत करे, 
जिम्त मंत्र से १०८ घी की आहुतियां दें ८ 


न्त्र 
३ हू हो तमः । 


आरहतियां देने के बाद साधक अपने गुरू की पूजा करे, और अपने गुरू में 
ही भगवान शिव को स्थापित समझ कर उनकी पूर्ण पूजा करते हुए दक्षिणा 
समर्थित करें, और फिर हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें ८ 


शिवाय शांतरूपाय अनाथाय तमोनमः । 
अमूर्ताय नमस्ते स्तु व्योमरूपाय वे नमः ।। 
तेजसे च नमस्तेस्तु अनंताय नमोस्तु ते । 
तेजोरूप नमस्ते स्तु सतेगाय नमो नमः ।। 
३ अ्रमृताय स्वाहा 3* अनाथाय स्वाहा 


३» शिवाय स्वाहा ** व्योमव्यापिने स्वाहा 3# रूद्रतेजसे 
स्वाहा ४ जीवात्मने स्वाहा 3४ भू: स्वाहा ३# भुव: स्वाहा 


3 स्व: स्वाहा ।। 


इस प्रकार गुरू की पूर्ण पूजा करके उन्हें पाद्य सर्मापित करें, घूप दोप नैवेद्य 
और दक्षिणा समयित करें, और प्रार्थंता करें, कि साधक अपने जीवन में पूरो 


सफल हो । 


तब गुरू ऋपने शिष्य को .“पारद सिद्धि” का आशीर्वाद दे, और उसे 


इन्द्रियों को जीतने वाला बना कर पूर्ण॑ता प्रदान करें । 


[३३ : स्व०) 


| 


। 
| 


जिससे वह स्वर्ण निर्मारण करने में रृक्षम हो पाता है। ७ । 
का न नमन गति मिलन टन विनननस सन्त ++++न 


इस प्रकार यह रसेएवरी दीक्षा संसार की श्रेष्ठ और अ्रद्धितीय दीक्षा है, 
अत्यन्त सौभाग्यशाली व्यक्ति ही इस प्रकार की दींक्षा प्राप्त कर सकते हैं, क्योंकि | 
रसेश्वरी दीक्षा देने वाले गुरू वर्तमान संसार में बहुत फम रह गये हैं रा उसे | 
शिष्य भी गिने चुने ही हैं, जो रसेश्वरी दीक्षा लेने की भावना रखते हों, 
जब उनके जीवन का सौभाग्य उदय होता है, तभी उन्हें अपने जीवन में रहेश्वरो । 
दीक्षा देने वाले गुरू प्राप्त होते हैं, तभी ऐसा संबोग उपस्थित होता है, और तभी ।॒ 
ऐसे गुरू अग्पने शिष्य को रसेश्वरी दीक्षा देकर उसे घनन्‍्य करते हैं । & । 


॥ 
! 


रसेश्वरी मह॒त्‌ दीक्षा पूर्ण भाग्य यदिभवेत्‌ ॥ ! 

स सिद्ध देवतुल्पोबवा जलो गगन विच्णयेत्‌ ॥ | 

ग्र्थात्‌ जिस व्यक्ति को अपने जीवन में उत्तम कोटि के गुरू मिल| 

जाते हैं, जिन्हें रसेश्बरी दीक्षा देने का ज्ञान होता है, जो स्वयं सम और | 

सिद्ध योगी होते हैं, ऐसे गुरू से यदि जीवन में भेंट हो जाय, तो उनके 

पांव कप्त कर पकड़ लेने चाहिए और प्रयत्त करके उनसे रसेश्वरी दीक्षा: 
प्राप्त कर लेनी चाहिए। 

क्योंकि रसेश्वरी दीक्षा प्राप्त करने के बाद साधक सामान्य व्यक्ति 

नहीं रह जाता, ग्रपितु वह “देह सिद्ध योगी” बन जाता है, और देवता भी | 

उससे ईर्ष्या करते हैं, वह जल पर सामान्य गति से चलने में सक्षम होता 

है, और ञ्राकाश में भी हवा की तरह विचररा करने ओर एक स्थान से, 

दूसरे स्थान पर कुछ ही क्षणों में जाने में समर्थ सिद्ध योगी बन जाता है।। 


गुरू सेवां बिना कर्म यः कूयन्मूठ्चेतन: 
स॒ याति निष्फ्लत्वं हि स्वप्रलब्धं यथा धनम्‌ ॥। ः 
प्र्थात्‌ जो मूर्ख मनुष्य बिना गुरू की सेवा किये पारद कर्म को। 
करता है, या पारद शिवलिंग की पूजा करता है, उसका सारा धन व्यथ,| 


झऔर साधना निष्कल हो जाती है। । 


गुरौ तुष्टे शिवस्तुष्टः शिवे तुष्टे ररस्तथा | 
रसे तुष्टे किया: सर्वाः सिध्यन्ते नांत्र संशय: ॥ । 
अर्थात्‌ गुरू के प्रसन्न होने पर भगवान शिव महादेव भी पूर्ण प्ररुन्न | 
होते हैं, और भगवान शिव के प्रसन्न होने से पारद सिद्धि प्राप्त होती है, ! 


॒ 


॥ दा] 


रसायन विंद्या 


>्न्‍ैशणना 
नजर 


पिछले अध्याय में मैने पारद के वारे में संक्षिप्त जानकारी दी, शौर वि 

ग्रन्थों के आधार पर मैंने यह स्पष्ट किप्रा कि जो साधक अपने जीवन में पारद 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है, वह जीवन में पूर्ण योगी और समर्थ बन जाता है, उसके 
जीवन में किसी प्रकार का कोई ग्रभाव नहीं रहता ; 


यह रसायन कर्म प्राचीन काल से सुविख्यात है, और ब्दि हम इतिहास के 
पन्‍्ते टटोलें तो इसकी जड़ें वैदिक काल तक पहुंचती हैं, ब्रेदों भ॑ भी इसके बारे सम 
स्पष्ट विवरण दिया है । 


ऋग्वेद में बताया है, कि यह धातु स्वयं उड़ने बाली है. पर यदि जा इस 
पर अधिकार कर लेता है, वह स्वयं आकाश में उड़ने में समर्थ श्रोर सक्षम हो 


पाता है । 


एक प्रन्य मन्त्र में ऋषि ने पारद के बारे में बताते हुए कहा है, कि यह 
घातु देह सिद्ध धातु हैः और यदि इसे सिद्ध कर इसका पान किया जाए, तो 
' मनुष्य को “देह सिद्धि” हो जातो है और वह निश्चय हो अर भ्मर हो जाता 


है । 
इन दोनों मंत्रों से यह स्पष्ट होता है, कि ऋग्वेद कालीन व्ऋूषियों को भी 


पारद विद्या के बारे में पूरे जानकारी थी, और उन्होंने पारद का धातु के ऋूप में 
“ब्रयोग किया और इसके माध्यम से ग्राकाश में विचरणा करने की क्षमता प्राप्त का, 


, साथ ही साथ उन्होंने श्रायुर्वेद- के क्षेत्र में भी पारद का प्रयोग किया, पब्रौर उन्हे 
, संस्कारित कर उप्तका प्रयोग 'किया, फलस्वरूप वे 


“देह छिद्ध ऋषि बन सतत 


और हजारों हजारों वर्षों की आयु प्राप्त कर सके । 


5 बाद यजुर्वेद में भी पारद के बारे में विस्तार से विवरण मिलता 
जबंद मूततः यज्ञ कार्य से संवन्धित है ग्रौर इन मस्त्रों के माध्यम से ऋषियों 
ने देवताश्रों से पूर्णा सम्पर्क स्थापित किया और उन्हें अपने वश में करने का 
प्रथास किया, जन दिनों ये ऋषि देवताओं से उसी प्रकार सहज भाव से [मिल 
लेते थे, |जिस प्रकार से हम सब श्राज कल एक दूसरे से मिल पाते हैं । 


शगुडेंब में बताया गया है, कि पारद भगवान शिव का ही बीय॑ है, जिसे 
स्खलितु होने पर पृथ्वी झेल नहों सती, और यह पृथ्वी से कुछ ऊपर ही पूरे 
एथ्वी मण्डल में विचरण करता रहा । 


टि में ऋषियों ने भगवान शिव को पूर्ण रूप से सिद्ध करने 
उन्हें प्रसक्ष करने और उनके दर्शन करके मनोवांछित वरदान प्राप्त 
वारने के लिए “पारदेश्वर शिवलिग” का विस्तार से विवेचन किया, 
ग्रोर यह जताथा कि यदि भली प्रकार से पारद को बांध कर उसका 
शिवलिंग बताकर स्थापित किया जाय और उसका पूजन किया जाय, 
तो निरु्पय ही भगवान शिव को प्रसन्न होना ही पड़ता है, और साधक 
चाहे, वितना ही श्रज्ञानी मूर्ख और पापी हो, पर यदि वह अपने घर में 
पारदेश्रर शिवलिग की स्थापना कर लेता है. श्रौर अपने गुरू से उसका 
पूजन समर कर पारदेश्वर की पूजा करता है, वह निश्चय ही भगवान 
शिव को प्रसन्न कर उसे अपने सामने प्रत्यक्ष प्रगट करने के लिए विवश 
क्र देता है, प्रौर उसके पूर्ण दर्शन कर उनसे मनोवांछित वरदान प्राप्त 
करने भें सफल हो पाता है । 


एक भ्रच्य मंत्र में ऋषि ने स्पष्ट रूप से बताया है, कि संसार में 
पारदेश्वर शिवलिंग के समान अन्य कोई देवता नहीं है, भले ही साधक 
को पारंदेश्वर की पूजा का ज्ञान न हो, भले ही उसे मंत्र उच्चारण की 
विधी ज्ञात न हो, पर यदि वह पारद से निर्मित शिवलिंग को प्राप्त कर 
लेता है, ग्रोर उसे अपने घर में स्थापित कर लेता है, तो ऐसा व्यक्ति 
देवताओं से भो ज्यादा भाग्यवान समर्थ और सिद्ध योगी बन जाता है, 
भगवान शव तो स्वयं प्रन्नपुर्णा के पति हैं, प्रतः जिस घर में पारद 
जप एपातु हा | पतक पर में भगपती एक्ष्मी श्षपत्ते त्तमस्त 
ऐश्वर्य के साथ श्रन्नपूर्णा के रूप में उस साधक के घर में निवास करने 
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में विवश होती ही है, और ऐसे साधक के जीवन में ऐश्वय की दृष्टि से 
किसी प्रकार की कोई कमी नहीं रहती । 


पारदेश्वर ग्रहे यत्र दुलंभो जायते नरः । 
घन धान्यं तथा स्वर्ण श्रटू्ट नान्रनशय ॥ 


अर्थात्‌ यदि स्वर्ण ग्रास दिया हुमा श्रेष्ठ पारद शिवलिंग किसी 
साधक को प्राप्त हो, और यदि वह घर में स्थापित हो तो वह संसार का 
सर्वाधिक सौमाग्यशाली व्यक्ति माना जाता है, उसके घर में धन धान्य 
और स्वर्ण की निरन्तर वर्षा होती रहती है, वास्तव में ऐसा शिवलिंग 
बनाना अत्यन्त कठिन है फिर उसे स्वर्ण ग्रास दे कर आश्चर्यजनक 
शिवलिंग बना देता और कठिन है पर समर्थ श्लौर सिद्ध गुरू ऐसा 
शिवलिंग निर्मित कर अ्रपने प्रिय शिष्य को प्रदान कर सकते हैं । 


एक अन्य मंत्र में ऋषि ने लक्ष्मो का आह वान करते हुए स्पष्ट किया हे; 
कि यदि स्वर्ण ग्रास दे कर बह पारद से निर्मित भगवत्री लक्ष्यों की प्रतिमा बना 
कर अग्नि कोण में स्थापित कर उसका दश्शेत करे, तो चह लक्ष्ती “स्वराावती”! 
बत जाती है श्रोौर उसके घर में निरन्तर स्वर्ण वर्षा होती रहती है । 


यजुर्वेद के ग्रन्त में कई मंत्रों में ऋषि ने लक्ष्पी का आवाहन “झी” के 
रूप में और स्वर्णावतों के रूप में किया है, एक स्थान पर ऋषि ने भगवती लक्ष्मी 
को “पारदेश्वरी' शब्द से सम्बोधित किया है, और कहा है, कि लक्ष्मो के १०८ 
रूपों में पारदेश्वरी लक्ष्मी सर्वश्रेष्ठ, अद्वितोय, सिद्धि प्रदायक और स्वर्ण वर्षा देने 
में समर्थ है। - 


लक्ष्मी को स्तुति करते हुए ऋषि ने अपने मन्त्र में उच्चरित किया 
है, कि हे पारदेश्व री, हे पारद से निर्मित लक्ष्मी, मैं तुम्हारा आह्वान कर 
रहा हूं, भ्राप श्रपने समस्त रूपों के साथ मेरे घर में स्थापित हो, जिससे 
धन, धान्य, यश, प्रृथ्वी, भवन, कीर्ति, भ्रायु, सम्मान, पुत्र, पौत्र, वाहन 
श्नौर स्वर्ण का निरन्तर श्रागमन होता रहे, और इनमें से किसी की भी 


कमी मेरे जीवन में ने रहे । 
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ऊ:- ओं #- #आ आर आ कि 


एक अच्य मंत्र में ऋषि ने अपने सामने भगवती पारदेश्वरी लक्ष्मी के जाज्वल्य- 


मान स्वरूप को प्रत्यक्ष देख कर प्रार्थता की, कि आप निरन्तर स्वर्ण व करते पें 
समथ हैं, आप पूर्णता देने में समर्थ हैं, 


; 
* 


आप लध्ष्मरी के साभस्ल रूचों ने सचवस्त्स हा 


ओर पारद निर्मित पारदेश्वरी रूप में स्थाप्ति करते ही, जो आपके प्ब्य दर्शन ' 


मुझे हुए हैं, और जिस प्रकार से आपने मुझ पूर्ण बरदान दिया है, उससे मुझे 
विश्वास हो गया है कवि आपका पारदेश्वरी रूप ही सर्व श्रेष्ठ एवं वरदायक है। 


सामबेद में कई ऋवाएं ऐसी हैं, जिसमें रसायन विद्या का पूर्णता के साथ 


उल्लेख है, “वशिष्ठ” के समकालीन ऋषि “जरूदग्लि” के पास रसायन 
विद्या रूपी काम्धेनु का उल्लेख किया है, और बताया है, कि इसकी वजह से ही 


“जमदग्नि”' चिरयुवा और अत्यधिक सुन्दर हैं । 
सामवेद के एक श्रन्य सूत्र में पारद विज्ञान को 


“कल्पव॒क्ष” की संज्ञा 


दी है, और बताया है, कि जिस प्रकार से कल्पबक्ष समस्त इच्छाओं की पूर्ति करने । 
वाला हैं, उसी प्रकार पारद विज्ञान भी देवताओं झौर मनुष्यों की समस्त इच्छाओं 


को पूर्ण करने वाला है। 


इसकी कई ऋचाओं में पारद सेवन या इसका रसायन बना कर सेवन करने | 


के बारे में भी उल्लेख है, और बताया गया है, कि इसके सेवन से शरीर के समस्त 
रोग मिट जाते हैं, और निश्चय ही द्ृद्धावस्था यौवन में परिवर्तित हो जाती है, 


यही नहीं, श्रपितु रसायन विद्या के प्रभाव से तारी शरीर में जो कुछ भी न्यूनताएं ! 


होती हैं, वे पूरी हो जाती हैं । 


अ्रथवंवेद में तो रसायन विद्या के बारे में बहुत अधिक जानकारी है, एक ' 


प्रकार से देखा जाय तो अ्रथवंवेद श्राते आते उस समय के ऋषिगणा रसायन विद्या 
के बारे में पूरी तरह से पर्चित हो चुके थे, और उन्होंने इस पारद विज्ञान के 
दोनों प्रकार के प्रयोगों को समझ लिया था, वे इसके माध्यम से व्यक्ति को जल 
पर चलने की क्रिया और श्राकाश में उड़ने की पद्धति समभा रहे थे, वहीं पर इसे 
ग्रौषधि के रूप में भी प्रयोग किया जाने लगा था, श्रौर इसके सेवन से कई 
ऋषियों ने भ्रपनी जर्जर काया को यौवन में परिवर्तित कर दिया था, म्रथर्ववेद में 
एक स्थान पर इसे “अ्रमृत” की संज्ञा दी है, और बताया है, कि वास्तव में 
ही जो व्यक्ति सौभाग्यशाली होते हैं, वे ही पारद विज्ञान को भली प्रकार से समझ 
सकते हैं । 
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“कणाद” ऋषि के बारे में उल्लेख आया है, कि वे कई प्रलयों के साक्षी 


थे, श्रौर इसका रहस्य यहो है, कि पारद विज्ञान के क्षेत्र मं वे मिड ऋ शे, ग्रोर 
उन्होंने इसका सेवन कर अपनी काया को अनन्त काल तक जचिरयाबतसय बनाये 
रखा था, उनकी त़म्बी आयु का कारण पारद सेवन ही है ! 


इस महत्वपूर्ण ग्रन्थ में बताया गया है, कि पारद को यदि क्रमश: 
संस्कारित किया जाय, तो बीसकें संस्कार में यह व्यक्ति को श्रगर बनाते 
में सक्षम हो जाता है, चौबीसवें संस्कार में व्यक्ति इस 
अपने मुह में रख कर आकाश में उड़ने की कला सीख है 
पर उसी प्रकार चल सकता है, जिस प्रकार से व्यक्ति घटती पर चलते 


हैं। 


एक स्थान पर नारद ऋषि का वर्णन आया है, क्रोर बलाणा गया हे 
कि रसायतस विद्या के वे सिद्धमम आचार्य थे, और साथ ही साथ पारध के क्षोत्र 
में उन्होंने बहुत महत्वपूर्ण प्रयोग संपन्न किये थे, उन्होंने क्रमशः पारद के बाईल 
संस्कार सम्पन्न कर उसे सूर्य के समान तेजस्वी और सूर्य क्रिशणों के समान चेग- 
वती “पारद ग्रुटिका” कहा है, जिसे मु ह में रखने से ही नाइुद स्वर्ग के 
अलावा अन्य लोकों में भरी सहज भाव से विचरण कर लेते थे, और अपनी इच्छा- 
नुसार एक स्थान से दूसरे स्थ।न पर जाने में समर्थ थे । 


पौराणिक काल में तो पारद पर कई प्रयोग हुए, और कई ऋषि इस 
क्षेत्र में अद्वितीय सिद्ध योगी बने, वशिष्ठ ने अपने विद्या को 
“ कामधेनु विद्या ” कहा है, इसी प्रकार भृगु ऋषि से श्रपनी “ज्रुतु संहिता' 
में पारद विज्ञान के बारे में विस्तार से विवेचन किया है. और दताया है, कि 
पारद विज्ञान कल्प बृक्ष के समान फलदायी है, जिस प्रकार हल्की वस्तुएं जंग 
लगने से खराब हो जाती हैं, उसी प्रकार काल के थपेड़ों से वह शरीर भी जर्जर, 
कमजोर और अशक्त हो जाता है, पर यदि पारद को रसामन उता कर इसका 
सेवन किया जाय, तो यह शरीर सर्वथा नवीन, तरोताजा, स्वस्थ, सुन्दर व आक- 
षंक बन जाता है । 


ग्रन्थ भें इस 


जमदरगिनि ने अपने पुत्र परशुराम को पारद विज्ञान वा प्रा प्रा ज्ञान 
दिया था, और परशुराम के हाथों अपनी पत्नी का सिर कटथा कर इस पारद 
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विज्ञान के माध्यम से ही अपनी पत्नी को पुन जीवित करने का सफल प्रयोग 
किया था, प”शुराम ने इस पारद विज्ञान और रसाण्न विज्ञान का चिशिष्ट ज्ञान 
भगवान शिव की तपस्या कर उनसे प्राप्त किया था, और वह ज्ञान “स्वर्ण तंत्र” 
के रूए में ईश्वर परशुराम संवाद सहित प्रकाशित है । 


शशिष्ठ ग्रन्थ में काक्रभुषण्डी ऋषि का वर्णन ग्राया है, और बताया 
कृ 7 अपने जीवन में पृथ्वी पर होने वाले कई प्रलय देखे थे, प्रलय में 
एरी /४गी हथ जाती है, पेड़ पौधे पशु पक्षी आदि समाप्त हो जाते हैं, परन्तु 
काकरूएण्डी ऋषि इस रसायन विद्या के बल पर ही बचे रहे, और हजारों हजारों 
लायु प्रात की, काकभुषण्डी ऋषि ने दो ग्रंथों की रचना की, जिसमें 
४ काफलण्डीएघरी ग्रन्थ ” में रसायन विद्या का विस्तार से जिवरण है, जिसके 
भाध्यम रो व्यक्ति यौवन एवं दीर्घायु प्राप्त कर सकता है, तथा दूसरे ग्रन्थ 
“ कल्प तंत्र में घरारद विज्ञान और उसके संष्कारों का विस्तार से विवरणा 
दिया टै, जिसतवे। माध्यम से उन्होंने कई प्रयोग किये, और सफलता के साथ यह्‌ 
बता दिला, कि पारद के माध्यम से ब्रह्माण्ड के रहस्यों का भेदन हो सकता है, 
के माध्यम से व्यक्ति अपना अत्यन्त लघु रूप और दीर्घकाय रूप बना सकता 
है, ये .्रोनों ही ग्रन्थ वर्तमान समय में उपलब्ध हैं । 


कपिल ऋषि ने “कपिल सिद्धांत ” ग्रंथ की रचना की और इस ग्रंथ 
के माध्यम से उन्होंने पारद विज्ञान के क्षेत्र में वीन खोज की, उन्होंने तांबे से 
साना पाते # बारे में विस्तार से विवरणा दिया है, प्रौर इस ग्रंथ में उन्होंने 
थे प्रयोगों को स्पष्ट किया है, जिसके माध्यम से तांबे जैसी साधारण 
ब्षातु को सोने रॉसी बहुमूल्य धातु में वदला जा सकता है, कई वर्षों तक यह ग्रंथ 
प्रायः रहा, परन्तु कुछ वर्षो पहले सिद्धाश्रम के योगियों ने इस ग्रंथ को जान 
इशाकी रचना प्रकाशित की । 


पफ्रतऊ: 
के छेत | कर 


लो ऋषि ने “ लौहशास्त्र ” नामक ग्रंथ की रचना कर पारद: 
नवीन प्रयोग विश्व के सामते रखे, उन्होंने ही सबसे पहले पारद 
का आयद्ध करने की क्रिया सम्पन्न की, उन्होंने पारद के माध्यम से श्राकाश में 
सुक्ष्म झूप धाररश कर उड़ने का प्रयोग सम्पन्न किया, उनका “लौह शास्त्र'' इस 
समय तु है, और प्रयास करने पर भी इसकी पूर्ण जानकारी प्राप्त नहीं हो सकी 
है... आफीश . काया आपने ब्यरप नं सिल्ला कसा्यत्तिण थे, सौर शरीर को विविध 


१६. ७ च न्हों 
व्याध्यों को दर करने में उन्होंने पारद के माध्यम से कई प्रयोग सम्पन्न किये 
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“तांबे को सोने में बदलने के प्रयोगों का संग्रह है, सिद्ध 
-नै अपनी नगरी लंका में सोने के ऊं 


” में यह स्पष्ट रूप से बताया कि संसार गा 
॒ दूर न हो सके, उन्होंते अ्रपने ग्रन्थ से 
योग स्पष्ट किये हैं, उनका ग्रन्थ श्राज भ 
“द्त्तात्रेय संहिता में 
रीर को 


गौर अपनी “अन्नि संहिता 
कोई बीमारी नहीं है, जो पारद के द्वार 
पारद विज्ञान के क्षेत्र में कई सफल प्रः 
भारत में प्राप्त है। उनके पुत्र दत्तात्रेथ ने अपनी बह 
पारद विज्ञान को रसायन के क्षेत्र में सिद्ध किया हि इसके गाय से ० रे 
सर्वथ्रा नूतन बनाने की क्रिया सम्पन्न की | दत्तात्रंय संहिता में पारद 2 
किस प्रकार से किया जाना चाहिए, जिसकी वजह से शरीर की सजी र ० 
पकी हुई त्वचा पूरी की पूरी उतर जाती है, और उस स्थान पर नई ताजी आर 
स्वस्थ त्वचा आरा जाती है, जिसकी वजह से मनुष्य पुनः चिरयौवन वान वन जाता 
है, स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी ने इस लुप्त ग्रन्थ को योग वल से जान करू 
इसे प्रचलित किया, जो कि श्राज भी भारतवर्ष में सरलता से प्राप्त है, । वाहतव रे 
ही यह ग्रन्थ रसायन विज्ञान के क्षेत्र में कीति स्तम्भ की तरह है, जिसमें पारद के 
विविध प्रयोग पूर्णता के साथ स्पष्ट किये गये हैं । 


दक्षिण भारत में श्रगस्त्य ऋषि प्रथम सिद्ध योगी माने जाते हैं, जिन्होंने 

“अगस्त्य सहिता'” में पारद के बारे में विस्तार से विवरण दिया है, 
उन्होंने पहली बार लोहे और तांबे जैसी साधाररा घातुओं को सोने में परिवर्तित 
कर यह स्पष्ट कर दिया था, कि इसके माध्यम से सोने का ढ़ेर लगाया जा 
सकता है, उन्होंने ही सबसे पहले “सिद्ध सूत” को बनाते को किया सम्पन्न की 
जो कि भूरे रंग का पाउडर सा होता है, और जिसे गर्म तांबे पर थोड़ा सा डाल 
कर उसे आंच दी जाय, तो वह तांबा तुरन्त सोने में परिवर्तित हो जाता है 


अपनी 


प्रगस्त्य ऋषि की वंश परम्परा में ही रावण पैदा हुआ जिसने इस 
विद्या को जान कर पूरी लंका को ही स्वर्णमयी बना दिया था, उसने तो सोने 
में सुगन्‍्ध डालने का प्रयोग भी किया था, परन्तु उसकी अकाल मृत्यु होने से वह्‌ 
प्रयोग उसके साथ ही चला गया, रावण ने «“लंकेश सिद्धान्त” नामक ग्रन्थ 
की. रचना को, जो कि आज भी रसायन: विद्या के क्षेत्र में, अद्वितीय माना जाता 
है, इस ग्रन्थ में मामूली धातुओं को सोने में बदलने की कई क्रियाएं स्पष्ट की गई 


हैं, एक प्रकार से देखा जाय तो सह .पूरा का पूंरा ग्रन्थ ही, पारद के माध्यम से 


का रू सूत के माध्यम से रावण 
| ऊँचे-ऊंचे महल खड़े कर दिये थे और सिद्ध सूत 
से यह सुविधा भी हो गई थी, उसे छोटे से पात्र में भर कर कहीं पर भी ले जाया 
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जा सकता है और बिना परिश्रम क़िये मामूली जांच से ही तांबे को सोने में 
परिवर्तित किया जा सकता है, 
भी प्राप्य है । 


“लंफ्रेश सिद्धान्त” की हस्तलिखित प्रति आज 


दत्यों के गुरू शुक्राचायं ने पारद के माध्यम से ही रसायन विद्या में सिद्धता 
प्राप्त की थी प्लौर उन्होंने “संजीवनी विद्या का प्रयोग प्रारम्भ किया था. 
उन्होंने “रसावलोक”” ग्रन्थ की रचना की, जिसमें संजीवनी विद्या का व्त्तार 
से बिवरणा है, इस विद्या के माध्यम से ही शुक्रा चाय देवताओं हारा मारे गये दैत्यों 
को पुनः जीवित कर देते थे, और उनको पारद विज्ञान के माध्यम से झजर ग्रमर 
भी बना देते थे । 


इस क्षेत्र में मुबुगल ऋषि का नाम प्रत्यत्त ग्रादर और सम्मान के साथ 
लिया जाता है, जो पारद विज्ञान के सिद्धतम आचाय॑ झौर ऋषि थे, उन्होंने प्रपती 
“पुब्गल संहिता” में पारद विज्ञान के कई प्रयोगों को स्पष्ट किया है, उन्होंने 
पारद के माध्यम से लोहे के ढेर को सोने में परिवर्तित कर देने की क्रिया स्पष्ट 
को है, जो श्राज के युग में भी उतनी ही प्रामाणिक है, मुद्गल ऋषि ने ही 
संजीवनी विद्या को चरम सीमा पर पहुंचाया, जिसके माध्यम से केवल मरे हुए 
व्यक्ति ही जीवित नहीं हो जाते थे, भ्रपितु यदि उनका कोई अंग भी कट 
जाता था तो इसके माध्यम रो उस अंग को पुनः लगा देते थे, मुदूगल ऋषि 
मे बता दिया था कि पारद के इव्यावनवें संस्कार से किसी भी मृत शरीर को 
निश्चय ही पुनर्जीवित किया जा सकता है, श्रौर उन्होंने जो प्रयोग अपने इस ग्रत्थ 
में दिये हैं, वे प्राज भी प्रामाशिक हैं । स्वामी निशिलेश्वरानन्द जी ते इस दुर्लभ 
ग्रौर लुप्त ग्रन्थ “मुब्गल संहिता” को प्रामाशिकता के साथ योग बल से प्राप्त 
किया, और उसे विरूयात किया, प्राज भो सिद्धाक्म में मुदुगल संहिता को रसायन 
के क्षेत्र में अद्वितीय प्रन्य माता जाता है। 


आगे चल कर महाभारत काल में भी यह विद्या जीवित रही, और भगवान 
श्री कृष्णा ने इस पारद विज्ञान के क्षेत्र में सिद्धता प्राप्त की, जिसके माध्यम से 
उन्होंने श्रपनी द्वारिका को स्वर्णणयी बना दिया था, कर्ण ने पारद विज्ञान के 
माध्यम से कई प्रयोग सम्पन्न किये थे, झौर इसमें सूय॑ किरणों का समावेश कर 
एक ग्राएचयेजनक ज्ञान प्राप्त कर लिया था, कर्ण ने सू्य रश्मियों और पारद के 
संयोग से जो प्रयोग सम्पन्न किये थे, उससे वह इस क्षेत्र में अद्वितीय बन सका था, 
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और इसी वजह से बहू नित्य सवा पहर दिन चढ़ने तक स्वर्ण मुद्राए दान देता 


रहता था । 

| श्री कृष्ण ने “पारद सूर्य विज्ञान” नामक ग्रन्थ की रखना की थी, 
जिसमें पारे में सूर्य रश्मियों के समावेश को स्पष्ट किया था, 
॥ के संस्कार करने की ग्रावश्यकता ही नहीं रही, और सूर्य रश्मियों के प्रयोग से ही 
वे सभी क्रियाएं प्राप्त हो सकी, जिसके माध्यम से व्यक्ति रोग रहिंत अजर अमर 
| हो सकता है,ग्ौर लोहें या तांबे को स्वर्ण में परिवर्तित किया जा सकता है 
: जिसके माध्यम से मरे हुए व्यक्ति को पुनर्जीवित किया जा सकता है 
। उनका यह ग्रस्थ प्राज भी प्राप्य है, और उसके प्रयोग अपने प्राप में शीवन्त और 


: प्रामाणिक है। 


इस बजहू से पारे 


आञ्रागे चल कर विक्रमादित्य के शासन ,काल में एक प्रसिद्ध रसायन वेत्ता 
हुआ, जिसका नाम न्वयाडि” था, जिसने पारे से स्वर बनाने की कई क्रियाएं 
अपने ग्रन्थ “व्याडि ग्रन्थ” में स्पष्ट की, यह ग्रस्थ झ्राज भी रसायन के क्षेत्र 
में ्रत्यन्त महत्वपूर्ण माता जाता है । 


रसायनवादी पारद विज्ञान को जीवन घुक्ति प्रयोग मानते थे, महान 
रसायनिज्ञ नागजु न तो अत्यन्त दप से कहता था कि में यदि रस सिद्ध हो गया तो 
इस पूरे संसार को दरिद्रता से मुक्त कर दूं गा, उन लोगों की इस क्षेत्र में यह व्रारणा 
थी कि रसायन विद्या द्वारा देह अजर अमर हो जाती है, और यही देह आगे 
चल कर जीवन मुक्ति का साधन बनती है, इन्होंने इसके तीन वर्ग कर दिये थे, 
१- लौह सिद्धि, २- देह तिद्धि और हेए जीवन मुक्ति सिद्धि | जीवन मुक्ति 
साधना में उन्होंने तान प्रपोग दिये थे, १- मनः सिद्धि (दूसरे के मन की बातें 
पूर्ण रूप से जान लेना), २- खैचरी सिद्धि (प्राकाश में सशरीए मन की इच्छा के 
प्रनुकुल विचरण करना), र-जीवन मुक्ति (संभी प्रकार के रोगों से अपने शरीर 
को पूर्ण मुक्त कर देना) । 


इन लोगों ने यह स्पष्ट रूप से बता दिया था, कि प्राणायाम प्रादि कियाग्र 
से देह सिद्धि नहीं हो सकती, इसके लिए तो यह जरूरी है, कि ण रीर भ॑ पारद को 
|. भली प्रकार स्थिर किया जाय, प्रौर उसके माध्यम से शरीर तिद्धिं आप्ते को 
| जाय । “् 
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जाता ह, 


जिनह्री ने इस क्षेत्र में अ्रद्वितीय ग्रन्थों की रचना की, 
नाम आत्यस्त प्रसिद्ध हैं - 


५- व्ाूपणो, 


। 

इसी परम्परा में श्रीमद गोविन्द भगवतपाद्‌ 
धपने जमाने के प्रसिद्ध रसायनिज्ञ थे, उन्होंने अ्रपने जीवन में दो ग्रंथ लिखे जो 
हि अपत आ्राप में अद्वितीय और दुलंभ थे, इनका “रख हृट्य तंत्र” पारर 
विजात का श्रेष्ठतम ग्रंथ है और उनका दूसरा ग्रंथ “रससार” पारे से स्वर्ण 
अरे रही दुलेभ विधियों से संग्रहित है, मैंने इन दोनों ग्रन्धों 


| को सौ जार से भी' 
थे है, भ्ौर इनके मूल अ्रथं को ठीक-ठीक समझने को कोशिश कर रहा: 
( फिर भी हर बार पढ़ने पर उसमें 


हर कुछ, नये तथ्य और अ्रनुभव होने लगते, 
हैं और जब उन प्रयोगों को मैं स्पष्ट करता हूं तो वे पूर्ण प्रामाशिक और खरे 
उत्तरक्ते हैं ॥ | 


(प्राद्य शंकराचाये के गुरू 


32, परन। 


ये दोनों ही ग्रन्थ प्रकाशित हैं और सहज ही प्राप्य ् 


परन्तु इन ग्रन्थों के। 
शत श्पन आप में अद्भुत अर्थ लिये हुए 


झौर महत्वपूर्ण क्रियाओं से समन्वित हैं।' 
रस हृदय तंत्र ग्रंथ में उन्होंने अपने सूत्र में कहा है, 


“काष्ठोबध्यो नागे नागवंगे य वेगमपिमुत्वे मुल्व॑ 
कनके कनक॑ चलीयते सूते............ तस्मश्रे वमुक्ति समोह: 
)८ मानेन येणंनोप्रथम | देव्यातनुविधेया हरगौरी सृष्टि सयोगात्‌ । 
प्र्यात्‌ यदि जीवन मुक्ति चाहते हैं, तो पारद के माध्यम से ही देह सिद्धि ; 


करने पर ऐसा संभव है, इसके द्वारा रोग और पाप नष्ट हो जाते हैं, तथा शरोर 
पर्ण कूए ले अजर अमर हो जाता है । 


अंगन की जड़ी बूटियां शीशे में परिवर्तित की जा सकती हैं, शीशा रांगे में, | 
राणा तांबे में, तांबा चांदी में, चांदी सोने में, प्ौर सोना वाविस पारे में लीन हो | 
श्रौर ऐसा ही पारा ब्येक्ति को श्रजर श्रमर बना सकता है. 


बाद में चल कर इस क्षेत्र में कई " प्रसिद्ध सिद्धों का उल्लेख मिलता है, ! 
+ इन सिद्धों में ग्यारह सिद्धों के : 


] 


१- आ्रादिनाथ, २- मूलनाथ, 
६- बालगोविन्द,.. ७- ज्याल्ि, 


१४ पुणु छगार, १९ शणपार । 
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३- चिंचिणी, | छ- चौरंगी, 


पर सागाजु न, €- भौरंड, 


जेन्होंने ब्ब्त्न तंत्र 
इसके अलावा श्रौर भी कई सिद्ध हुए, जिन 0 29? डा 
को आगे बढ़ाया, तिब्बत में भी कई सिद्धों के ढ्ारा लिखे जा से 5] 
जिल्‍्होंने पारद विज्ञान के बारे में महत्वपूर्णां काये किया हे नाथों ऑर पत्तों को 
गहराई के साथ प्रध्ययन किया है, यद्यपि इन सब सिद्धों, कर गम 
विवरणा इस छोटी सी पुस्तक में देना असल हे पा त 

् कपाली, रत्न घोष, आदि ग्रन 3! हा दा 
दम बनाते की प्रामारितक क्रियाएं दी हुई हैं, और इनमें से प्रत्ये क्रिया 


अपने आ्राप में खरी है । 


इनके बाद ईशा की प्रथम शताब्दी के लगभग शुगों और कण्वों हल 
ग्राता है, इसमें शालिवाहन प्रपने आप में भ्रत्यन्त प्रसिद्ध राजा हुए, हर है हा 
धानी श्रमरावती के निकट पैठन नगर थी, इन्होंने दो ग्रन्थों की रचना को, अर 
दोनों ही ग्रन्थ अपने ग्राप में इस क्षेत्र में श्रद्वितीय हैं । 


बहुत पहले ग्रादि सिद्ध नागाजु न हुए, जिन्होंने श्री शैल मठ की । की, 
इनका एक ग्रन्थ “पारदेय” प्राप्य है, जिसका वर्णन ह्व॑ नसांग ने अपने ग्रन्थ 
में किया है, यह ग्रन्थ इस समय उपलब्ध नहीं है । 


इसी परम्परा में सातवाहन राजाओं का युग श्राया जिनके शिलालेख आज 
भी भारतवर्ष में कई स्थानों पर मिल जाते है, इन शिलालेखों में स्वर्ण बनाने की 
कई क्रियाएं अंकित हैं । 


सन्‌ २१८ ईसवी के झास पास नागाजु न ने श्रीशैल पर ही अपना मठ 
बनाया, जो कि रस विज्ञान के श्रद्धितीय झ्राचार्य थे, उनकी एक सुक्ति तो आज 


: भी ग्रत्यन्त प्रसिद्ध है -- 


सिद्धेरसे करिष्ये हं निर्दारिद्रन्यगंद जगत्‌ - यह नागाजु न की सुक्ति 
थी, जिसका प्रर्थ है कि मैं सिद्ध रस से पूरे संसार की दरिद्रता मिटा सकता ] 
राजा शालीवान ने अपने पुत्रों को इनका शिष्य बनाया था, नागाजु न ने कपोत गुड 
नामक स्थान पर अपनी भट्टी बनाई थी, श्र सोना बनाना प्रारम्भ किया, राजा 


को यह भय हुमा, कि कहीं यह सोने का पूरा पहाड़ ही खड़ा न कर दे 
से राजा ने नागाजु न को जहर दे दिया | 


[४५ : स्व०] 


» इसे भय 


मरते समय उससे रस विद्या के गुप्त भेद बताने के लिए कहा, तो उसने | 
अंतिम क्षणों में निम्न शब्द उच्चारण किये धे--- 


तुत्थं रस गन्धक । नुथ्या रस गन्धकं। 
मत्तोन्दु मत्तोन्दु । मत्तोन्दु । मत्तोन्दु । 


अर्थात्‌ नीला थोथा, पारा श्यौर गन्धक, तथा एक वस्तु और | पर उस 
बस्तु का नाम वे नहों बता सके, उससे पहले ही उनकी स्मरण शक्ति समाप्त हो 
गयी, बोली बन्द हो गई और संबन्धित भेद उत्के साथ ही चला गया । 


| 


तागाजु न ने रस शास्त्र पर तीन ग्रंथ लिखे हैं प्ौर तीनों ही ग्रंथ भारतीय | 
जीवन के जाज्वल्यमान नक्षत्र हैं, इसमें नागाजुन संहिता,  नागाजु न तंत्र, | 
गौर नागाजु न कल्प अत्यधिक प्रसिद्ध हैं, इसके अलावा पिछले दिनों ही उनके 
दो प्रौर छोटे-छोटे ग्रंथ मिले हैं जिसमें रस रत्ताकर और रसेनद्र मंगल अत्यन्त ' 
महत्वपूर्ण है, इन ग्रंथों के अध्ययन से पता चलता है, कि वास्तव में ह्वी तागाजुन 
ने रस विद्या को पूर्णता से जान लिया था । 


श्री शैल पव॑त से संबन्धित ८४ सिद्ध विख्यात हुए और उन्होंने रस विद्या 

पर बहुत कुछ काये किया, इन चौरासी सिद्धों में “सरहपाद” का नाम 

ग्रत्यन्त महत्वपूर्ण है, इनके लगभग तीस ग्रन्थों का तिब्बती भाषा में अनुवाद | 

मिलता है, श्रौर ये सभी ग्रंथ प्रत्यन्त महत्वपूर्ण हैं, इन्होंने श्रागे चल कर बौद्ध धर्म | 

स्वीकार कर लिया था, और तंत्र विद्या में भी अत्यधिक प्रसिद्ध हुए थे, इन्होंने , 
ग्रपने एक ग्रन्थ में भोग द्वारा मुक्ति का विवेचन किया है, ग्रौर जंगल में घूमते हुए ; 
एक बारा बनाने वाली कन्या योगिनी को अपनी पत्नी बता लिया था तथा उसी | 
को भश्राधार बना कर उन्होंने “खेचरी विद्या” का प्रयोग किया, जिसके माध्यम | 
से ये सहज भाव से ही प्राकाश में विचरण कर सकते थे, नालन्दा विश्वविद्यालय | 
के ये कुलाधिपति भी रहे । | 


इनके शिष्य नागाजुन अत्यन्त प्रसिद्ध हुए जिन्होंने खेचरी विद्या को । 
पूर्णता से सिद्ध की, यह झाकाश गमन विद्या है, रस रत्नाकर ग्रन्थ में इसका | 
विस्तार से उल्लेख मिलता है जिसमें प्रामाणिकता के साथ खेचरी तंत्र को स्पष्ट 
किया है । ह 
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मर्ध रूद्ध्वाधमेद्गाढ़ं जायते गुटिका णुरू । 
पूजयेदड्‌ कुशी मत्त्रैना म्नेयं दिव्यलेचरी | 
मसहाकल्पानत पर्योन्‍त लिण्ठत्ये्व का संशानलर 2 


तस्यमृत्र पुरीषाभ्यां ताम्र' भवति कांचनम्‌ । 


खचरी विद्या का 
कुरम समुद्र क बीच 
ल 


उपरोक्त पंक्तियों से यह स्पष्ट हो जाता है, कि उन्हें 
पूर्णता के साथ ज्ञान था, इन्होंने आकाश मार्ग से उड़ कर प्र 
एक टापू में रहने वाले सिद्ध पुरुष के पास जाकर रसायन विद्या सीखी, तथा व 
में उसे ख्वेचरी विद्या सिखाई और वहां से लौट कर हजारों मन स्वर्ण बनाया झौर 
भिक्षुओं का दारिद्रय दूर किया । 


नागाजु'न के तीन प्रसिद्ध शिष्य थे जिनमें आर्थपदेव,... बिझवाद ओर 


कण्हुपाद प्रसिद्ध हैं, आयंदेव ने लगभग २५ ग्रन्थ तंत्र विद्या पर सिरे 
तिब्बती भाषा में प्रनुवाद ग्राज भी मिलता है । दुःख को बात राह है, कि इनके 
मूल ग्रन्थ प्राप्य नहीं हैं, परन्तु तिब्बती भाषा में इन ग्रन्थों का वरामारिक अनुवाद 
मिल जाता है। 


जिसका 


का विस्तार से विवेचन 
व्यक्ति माने गये । 


बिरूपाद ने १८ ग्रन्थ लिखे, और “येसारि तंत्र” 
किया, इस तंत्र की वजह से ही ये अपने समय में प्रत्यन्त प्रसिकझ 


और ये नाभी ग्रन्थ 


कण्हपाद करामाती सिद्ध थे, जिन्होंने ७४ प्रन्य हि 
आज भी तिब्बती भाषा में अनुवाद किये हुए प्राप्य हैं, इन्होंने तंत्र के माव्यम से स्वर्ग 
बनाने की. क्रिया सम्पन्न की, और “स्वण यक्षिणी साधना” वो प्रामाणिकता के 
साथ इन ग्रन्थों में उल्लेख किया, स्वर्ण यक्षिणी साधना सिद्ध करने पर उसके 
माध्यम से स्वर्ण का पहाड़ खड़ा किया जा सकता है। 5 


इनके शिष्य सवर॒पाद हुए जो बड़े भारी तांत्रिक थे, इन्होंने जिन मंत्रों को 
प्रसिद्ध किया, उनको सिद्ध करने या जपने की झ्रावश्यकता नहों थो, केबल एक 
बार पढ़ने से ही कार्य सिद्धि हो जाती थी, संत तुलसी दास! न भी अपने 
राम चरितमानस में इतका उल्लेख किया है । 


साबर मन्त्र जाप जिन्‍्ह सिरजा। 
झनमिल भक्षरमन्त्र न जापू। प्रकट प्रभाव महेश प्रताप्‌ । 
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इ्तके लिबे हुए तंत्र विद्या के २६ प्रन्थ भारतवर्ष की अ्ननमोल थाती है, 
के सर्भा उन्‍्थ सि:वत के लूमा मठ में सुरक्षित हैं, जिनका अध्ययन करने का 
सौभाग्य मुभ प्राप्त हुआ है, वास्तव में ही ये सभी ग्रन्थ और उसमें लिखे हुए 
मंत्र अपने गआपकमें ही अद्वितीय हैं । 


के एक शिष्य भूसुख हुए जिन्होंने 
उनका लिखा हुआ ग्रंथ “मूसुख कपाल दृष्ठिउ” 


“अघोरी”” सम्प्रदाय चलाया 
अत्यन्त प्रसिद्ध है । 


दुसी की बंश परम्परा में श्रगे चल कर जालन्धर नाथ हुए । 


-“अत्ालन्धरनाथ विद्वान, तेजस्वी और प्रतापी व्यक्ति थे, पहले ये बौद्ध 
सिक्षु होकर धष्टपाद के शिष्य झुर्मपाद के शिष्य बने पर आगे चल कर 
इन्होंने तत्न के क्षेत्र में बहुत प्रस्िद्धि प्राप्त की और आस्तविरूवाद को स्वीकार 
किया, इन्होंने अपना पूर्ण रूप से स्वतंत्र “नाथ सम्प्रदाय” चलाया | 


लिस प्रकार से चौरासी सिद्ध प्रसिद्ध हैं, उसी प्रकार नौ नाथ भी प्रसिद्ध हैं, 
मुभे; इाक जिले तिब्बती भाषा में अनुदित नौ ग्रन्थ अध्ययत करने को मिले थे, 
उनमें छत तंत्र की बरारीकियों को स्पष्ट किया है, वहीं स्वर्ण बनाने के बारे में 
भो हन ग्रन्थों में बहुत कुछ लिखा है । 


इनके अनेक शिष्य प्रसिद्ध हुए जिनमें 
मछ्छन्दरनाथ विशेष प्रसिद्ध हुए । 


शान्तिपाद, कण्हपाद, तंतिपाद 


और 


सच्छुस्वरताथ इन सब शिष्यों में प्रमुख थे, ये कामरूप देश के किसी 
मछुया वे यहां पैदा हुए थे, आगे चल कर इन्होंते कौलमत की स्थापना की, 
जा एक प्रकार प्रे वाममार्ग ही है, इनके शिष्य गोरखनाथ अत्यन्त प्रसिद्ध हुए 
घोर उन्होंते इस वाममार्ग से वामाचार हटा दिया, ये नाथों के गत्यन्त प्रसिद्ध 
ओर प्रग्मगण्य सिद्ध थे । 
जालन्धरनाथ के दूसरे शिष्य 


शांतिपाद बुद्ध ज्ञान और बौद्ध दर्शन 
के महापण्डित हए, इनका ग्रन्थ 


“पारद रत्नाकर अत्यन्त श्रेष्ठ और ग्रद्वितीय 
ग्रन्‍्थ है, जिसे पारे से स्वर्ण बनाने की अत्यन्त सहज क्रियाएं हैं, बिना गुरू की 


0७) % *ो हत पत्त ते प्रपद व्यक्ति भो आ्ागानी से स्वर्ण बता सकता हैँ। 
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“स्वर्ण पारद” अपने आ्राप में एक दुर्लभ ग्रंभ है, 
था पारद विज्ञान के बारे में इसमें लिखे हुए झूत अर 
में ही यदि जीवन में इस ग्रंथ का अध्ययन नहीं किया 
जीवन व्यर्थ हो माना जाना चाहिए | 


सम्प्रदाय. को प्रारम्भ किया, काश्मीर में इस सम्प्रदाय का 
हुआ, इन्होंने अपने ग्रंथ 
की कुछ क्रियाझरों को स्पष्ट किया है, जिसमें 
और 
मार्गी हैं, परन्तु मैंतें इन क्रियाओं को निकटता से देखा ओर 
ग्रौर यह बात निश्चित है, कि इन क्रियाओ्ओों के माध्यम से ' 
बताया जा सकता है, और यह स्वर्ण बताने की क्विया इतनी सरल है कि जा 
नहीं होता कि मात्र मैरवी साधना से इतनी दुर्लेम घातु आसानी से तैयार हो 
सकती है, इन्होंने श्रपत्ती विद्या को अ्रत्यधिक गुप्त रखा झौर एक शिष्य से दूसरे 
शिष्य को ही प्रदान की । 


कोरी जाति के थे, इनका लिखा एक ग्रन्थ 
जो तिब्बत में अनुदित प्राप्त हुआ्ना 
बने आप में श्रेष्ठ है बास्तव 


गया हो, तो एक प्रकार से 


इनके दूसरे शिष्य. तंतिपाद 


हुए, उन्होंने मरदी चक्र 
विस्तार अत्यधिक 
में स्त्री के माध्यम से स्वर्ण बनाते 
“पैरवी साधना”, भैरवी पूजन" 
«भोग भैरबी क्रियाएं विशेष रूप से उल्लेखित हैं, ये सभी क्रियाएं वास- 
श्रनुभव किया है, 
सौ टंच खरा स्वर्ण 


गोरखताथ के एक शिष्य. करवाल भेरव 


“आनन्द मंगल 


ताथसम्प्रदाय. का उल्लेख मैं ऊपर कर चुका हूं, इन नौ नाथों में मत्स्येन्द्र 
नाथ, महिंनती नाथ तथा निवृत्तिताथ का नाम विशेष उल्लेखनीय है, निवृत्तिनाथ 
के ही शिष्य सानेश्चर हुए, जिन्होंने मराटी में ज्ञानेश्वरी गीता को टीका 
के रूप में प्रचलित किया, मुझे तिब्बती माषा में भो ज्ञानेश्वरी टीका पढ़ते को 
मिली, जिसमें स्वर्ण बनाने से संबन्धित कई पद हैं, परन्तु हिन्दी में जो ज्ञानेश्वरी 
टीका प्रकाशित हुई है, उसमें ये छन्द नहीं हैं । 


खोज करने पर पता चला कि जब ज्ञानेश्वरी टीका तैयार हुई तो 
संत श्ञानेश्वर ते इस ग्रन्थ को अपने गुरू निवृत्तिनाथ को दिखाया, उन्होंने 
भ्रन्थ को पूरी तरह से पढ़ा और ये छल्द निकाल दिये, उन्होंने कहा कि यह पूरा 
का पूरा ग्रंथ अध्यात्म विषय पर है, और यदि-जन मानस इन स्वर्ण से सम्बन्धित 
पदों को पढ़ेगा तो उन लोगों की भोग में प्रव्वत्ति बढ़ जायेगी । 


परन्तु तिब्बती भाषा में जो ज्ञानेश्वरी टीका पढ़ते को मिली है उसमें स्वर्ण 
से संबंधित १६ पद हैं, और प्रत्येक पद अपने श्राप में स्वर्ण की सम्पूर्ण क्रिया है । 
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+ 
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| 
इस छन्दों में अधिकतर शब्द गौर न्‍ | 
नाग, तागिन, विच्छू, सारी, हे बग ओर विशेष अर्थ बोधक है, जिनमें। पारद को बांधा जाता है, उम्ते “रसांकुश विद्या” कहा गया है, श्रत्वाति पाई पर 
2 टू ] रे रे न न 
पान पा |, माता, कमढ, कही, कीट, पुर, स्॒य, चस्ह.।... रण स्थापित करता, बोद एसो में गधिकता दे॥ एक 5 पे) हु) ०३ 
ब्दों का प्रयोग किया है जिसके माध्यम से इनको सममका जा । जिसके माध्यम से पारे को प्रामारितकता के साथ वांवा जाता हैं, 


सकता 2 “मम नए 5 
है । ! जाता है, और तंत्र के माध्यम से ही उस पारे मे स्वर्ण का निर्माता किया जाता है। 
मैं तिब्बत में पढ़े ह | सर हे ६ 
चलता है, हा ही पढ़ें हुए ज्ञानिश्वरी टीका के कुछ छुन्द दे रहा हूं, जिससे पता; नागाजु न, भेरवानन्द, मालुकी, व्याडि, नागबौधि, स्वछाड शरद, प्रादि 
९ न ५6 प्रा न >> गे 7] ज् टों - 
हरी रे के इन्होंने स्वर्ण से संबंधित समस्त क्रियाप्रों को सांकेतिक शब्दों में ही अनेक सिद्ध विद्वान हुए जिन्होंने बिना किसी उपकरण के, पाने ह। मात्र तन्न के 
“28 |. आाध्यम से बांधा और उससे स्वर्ण का सिर्मारण किया, इन ग्रन्थों ने॑ रसार्णव तंत्र 


अत्यधिक प्रप्तिद्ध है, और अब यह ग्रन्थ उपलब्ध हो गया है, इसकी प्रस्येक्र पंक्ति 


*] 
परिमात्रे चे निवाये। दिव्यौषधि जैसे धेये । | अपने झ्राप में अ्रद्धितीय है, यदि इन छन्दों का प्रयोग किया जाय, इसमें बताई हु 
कथलाति कीजे रूपे । रस भावने । +$.. विधि को प्रामाशिकता के साथ स्पष्ट की जाय तो निश्चय ही माल तुँत के माध्यम 
जेसे कनकी तेज पाणी । मीठाते बांधी आणी । ६. से स्वर्ण बनाया जा सकता है । ः 
ते तुल्याच्री पेलवशी । रसान्‍्तराची । | 
जैसे रसौषघखरे | आपली काज क नी पुरे । । इन्हीं क्रियाओं में. “बट यक्षिणी तंत्र” झौर “स्वर्ण किकणी ' अत्ग- 
शेखी आपणा ही नुरे । तैसे होतसे । $.. घिक प्रसिद्ध है, “रूद्यामल तंत्र” में इन दोनों साधनाम्रों को प्रामा/गकता के साथ 
पितलेची गंधी कालीक | जे फिटली होय निश्शेष । ४ दिया है, और मेरा प्रत्यक्ष और प्रामाग्णिक अनुभव रहा है, कि इस प्रकार के तंत 
तरी सुबर्ण काय आरणिक । जोडु जाईजे । । को सिद्ध करने पर निश्चय ही यक्षिणी सामने प्रत्यक्ष प्रगट होती है, और उप्तक 
“< ““ 5 मल माध्यम से जितना भी चाहे, स्वर्ण प्राप्त किया जा सकता हैं, 'वामल तंत्र'' 
|. पिछले पांच हजार वर्षों में सबसे श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण ग्रन्थ है, जिसमें चौसट यक्षि- 
दो राता दोय पीबला चंदा वर्णा चार । ५ शियों और मैरवियों को सिद्ध करने की क्रिया है, किसी वालिका को ४ नवोढा 
चपट रांदी खीचड़ी चेला भूख ना मार । |. क्रो प्रप्सरा रूप में पूजन कर, यह प्रयोग सम्पन्न किया जाथ दो नाथ एक दिम में 
५ हो यक्षिणी सिद्ध हो जाती है, और जीवन भर बेतहासा 5त ५।९ स्वर्ण प्रदात 
">> जल न | करतो रहती है। 
तो रस गंधक मोरस पारा, जिन विच दोजे नाम सहारा | आ्रागे चल कर तो इससे संबंधित तंत्र शास्त्र अत्यविक प्रचलित हुए, और इस 
नाग मार मारले सूश्रा, कहे मच्छनद कंचन हुआ। ४ संबंध में कई तंत्र वेत्ता प्रसिद्ध हुए, जिन्होंने तंत्र के क्षेत्र में की तिमाव काय 


हे मे पर गे | “आनन्दकंद”” ग्रन्थ ग्राज भी इस क्षेत्र में अत्यधिक प्रसिद्ध हैं 
इसी प्रकार कई छोटी मोटी सूक्तियां नाथ सम्प्रदाय में प्रचलित थीं, कर क पल 


हिसके माध्यम से स्वर्णा बनाने की क्रियाओं को स्पष्ट किया गया था । 3 


जैत ग्रन्थों में भी कई प्रयोग पढ़ने को मिलते हैं, सिसमे 
आगे चल कर जब कुछ ग्रन्थ लुप्त 'हो गये, तो लोगों ने .कीमियागीरी के प्रामाणिकता के साथ स्पष्ट किया गया है, दसवेकालिछ सूत्र, _ आओरीदलचचरित्र, 
प्रयोग श्रारम्म किये परन्तु जब उन्होंने देखा कि पारे को झाग पर रखने से वह। श्रुतकेवली, . भद्गबाहु कृत, “निज्जूति', पादलिप्तसूरि कृत, “बोरस्तुति' में 
उड़ जाता है, तो उस पारे को मंत्रों के माध्यम से बांधने के प्रयोग प्रारम्भ किये... रसायन विद्या के बारे में बहुत ग्रधिक पढ़ते को मिलता है, सो! इन प्रल्तरों मे 
इस प्रकार से तंत्र शास्त्र में पारद विज्ञान का समावेश हुआ, जिन तंत्रों से |. पारद से स्वर्ण बताते की क्रिपाओं का भण्डार है । 
ु 
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इन ग्रंथों में समंतमद द्वारा लिखित “सिद्धान्त रसापन तंत्र” अत्यन्त 
महुत्ववू ए ग्रंथ है, जिसे प्रामाणिकता के साथ अ्रध्ययत्त करने का अ्रवसर मुझे 
अला # वर्ण बनाने की लगभग छः सौ पद्धतियां स्पष्ट हैं, यद्यपि इनकी 
सौटी पर खरी नहीं उतरी हैं, परन्तु फिर भी कुछ ऐसे सूत्र भी हैं 


क्राल में भी रसायन विद्या का जोर रहा, इस युग में कालत्ताथ 


शिवबीर्य ते सर्वथा एक नवीन पद्धति से स्वर्ण का निर्माण किया, जो ग्रत्यन्त 
सरल पौर प्रवेक्षाकुत भ्रासान है, उसने तंत्रऔौर सौंग के माध्यम ये पारद से 
स्वर्ण बना कर दिखा दिया, इन्‍्होंते श्रपने ग्रन्थ में काँकिरी सिद्धि स्पष्ट को 
और बताया कि केवल एक सुन्दरी का कांकिखी प्रयोग से पा जाय, 
और फिर मंत्र जप किया जाय तो सामने रखा हुआ लोहा स्वर्ण में परिवर्तित हो 
जाता है, अपने ग्रन्थ में इन्होंते कांकिणी साधना के लिए जिस स्त्री का प्रयोग 
बताया है, उसका वर्णन इस प्रकार से किया है--- 


“रसेन्द्र चिभरणी”” नामक ग्रंथ की रचना की, जिसमें 
यस्थास्तु कु चिता केशा श्यामा मा ५ दुमलोचना । 
सुरूपा तरुणी भिन्ना विस्तीर्णा जघना शुभा | 
सकीर्ण हृदया पीन स्तन भारेशा नम्िता । 
चुम्बनालिगना स्पर्श कोमला मृदुभाषिरी । 
अश्वत्थ पत्र सदर्श योनि देश सुशोमिता । 
कृष्ण पक्षे पुष्पवती सा नारी काकिणशीमता । 
रसबन्धे प्रयोगे च उत्तमा सा रसायने । 


ग्रवकन चपला चंचल नार, तामे दीजै तीनों खार । । 
ड्य्यू पेसा रत्ती खाय, भिश्ती बनकर अकबर पाय ।। 


सझ्शट अक्षबर_ को रसायन विद्या का बहुत शौक था, उसने किसी 
कऋणमियागीर तांभिक को बन्दी बना लिया था और राति को उसकी सेवा करने के 
बहाने बस्दीगुड में पहुंच जाता और इस प्रकार सेवा कर उससे स्वर्णा बनाने की 
ख्िया प्राप्त की, उसी स्वर्णा से अकबरी मौहर प्रचलित हुई, श्रकबरी मौहर 
जे जो व्थर्गा प्रयोग किया गया है, वह सामान्य स्वर्ण से ज्यादा महत्वपूर्ण है, और 
प्रपने सस्ापशिक गुणों के कारणा आज भी जब श्रासानी से प्ररुव नहीं होता, तो 
अकबरी माहर वबगो घो कर उसका जल स्त्री को पिलाते ही छुख पूर्वक प्रसव हो 
जाता है । 
ह यह अपने आप में झ्राश्चये जनक प्रयोग था, परन्तु इस प्रयोग को सम्पन्न करने 
इसी समय श्रासफुद्दौला रंगीले नवाब हुए जिनके बारे में उक्ति प्रसिद्ध पर पूर्ण प्रामारिशक झ्ननुभव हुआ, यह आश्चर्य की वात है, कि इस साधना से उस 
|. कि “जिनको न दे सौला, उसको दे आसफुद्दौला” प्र्थात्‌ आ्रासफुद्दोला स्‍त्री की आंखों में कुछ ऐसा श्राश्चयंजनक प्रभाव पैदा हो जाता है, कि वह ज्यों ही 
लूभी भो किसो फ्कीर को निराश नहीं करते थे, और नित्य हजारों स्वर्ण मुद्राएं लोहे पर दृष्टि डालती है वह तुरन्त सोने में परिवर्तित हो जाता है, यही नहीं 
गरीबों में बांट देते थे । अपितु इस प्रयोग से वह सामने बेठी हुई तरुणी भी अत्यधिक सुन्दर श्राकर्षक गौर 
कामोत्तेजक बन जाती है, और वह जिस पुरुष पर भी दृष्टि डालती है उसमें 
तूफान पैदा कर देती है । 


ग्रन्थ में बताया है, कि यदि ऐसी स्त्री न मिले तो, किसी तरुणी को अपने 
सामने बिठा कर उसका पूजन करे और सामने कई किलो लोहा रख दें, फिर तंत्र 
का प्रयोग करें, और ज्यों ही काक्िणी तंत्र प्रयोग समाप्त होला है, उस सुन्दरी को 
इष्टि से वह लोहा सोने में बदल जाता है । 


*रा काल में एक प्रसिद्ध सिद्ध पूरे भारतवर्ष में विख्यात हुए, जिनका ताम 
नके ग्रन्थ का नाम भी शिवबीय ही है, जो ग्रत्यन्त महत्वपूर्ण 
से भ्रब जाकर यह ग्रंथ प्राप्त हो सका है । 


इस प्रयोग को कई बार सम्पन्न किया है और हर बार यह प्रयोग प्रामाणिक 
ओर खरा उतरा है, यह प्रयोग सरल है और अपने आप में विशिष्ट है 
| ५२: स्व०] 
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| 


इसके अलावा भी मुगल काल में अ्रन्य कई छोटे मोटे व्यक्ति हुए जिहोंने । 


अपने ग्रन्थों में स्वर्ण बनाने की क्रियाएं स्पष्ट सयेफ्रन्थ ग्रप परेंको 
विशेष महत्वपूर्ण नहीं हैं । की ली को, परतु ये प्र ग्रपने आप पे कोई' 


प्रंग्रेजों ने ऐसे कई योगियों को पकड़ा, जिनको कीमियागीरी का ज्ञान था. 

श्रौर ऊहोंने जब देखा कि पारे से स्वर्ण बनाया जा सकता है, तो उन्होंने कई 

योगियों को बाध्य किया कि वे इस प्रयोग को सम्पन्न करके बताएं , परन्तु जब | 

उन्होंने इन्कार कर दिया, तो अंग्रेजों ने उन्हें मरवा दिया, इस प्रकार एक बार | 
तो इन फिरंणियों ने १०४ योगियों को एक साथ मरवा दिया था । 

रे 

परन्तु यह विद्या प्रकट रूप में झ्थवा गुप्त रूप में बराबर प्रचलित रही, ॥ 

प्रौर ग्राधुतिक काल में भी ऐसे कई साधुओं झौर योगियों का उल्लेख मिलता है 

जिन्हें यह विद्या ज्ञात है । । 

ई्‌ 


स्वासी श्यामगिरि सन्‍्यासी झत्यन्त प्रसिद्ध हुए, जो! 
स 


४ 


सन १६३२३ में 
ग्रायुवेंद के बहुत अच्छे जानकार थे, लाहौर में उन्होंने रायबहादुर रामशरखादास | 
को लगभग दस सेर सोना कुछ ही मिनटों में बनाकर यह सिद्ध कर दिया था कि | 
यह्‌ विद्या ग्रभी तक भी जीवित है , इसका विवरण तत्कालीन श्रंग्रेज गवर्नर ने ! 
अपनी टिप्पणी श्लौर गजट में भी किया है । । 
$ 
२६ मर १९४० को क्ृष्णपाल शर्मा नामक पंजाब के रसाचाय॑ ने दिल्‍ली । 
स्थित बिड़लाहाउस में पारे को सोते में बदल कर बता दिया था, उस समय | 
श्री बियोगी हरी, . स्वामी गशेश दत्त, 


उदके पास श्री पुगलकिशोर बिड़ला, |] 
ग्रादि उपस्थित थे । | 


बिडला मिल के सेक्रेटरी श्री सौताराम खेमका 


इस घटना का शिला लेख आज भी दिल्‍ली स्थित बिड़ला मन्दिर में लगा 
हुमा है, जिससे पता चलता है, कि उन्होंते प्रानाणिकता के साथ पारे मे स्वर्ण 
बता कर यह स्पष्ट कर दिया था कि थह विद्या अपने ग्राप में पूर्ण श्रोर खरी है | 

उन्हीं दिनों. खारी बावली दिल्‍ली में 
नाम अत्यन्त प्रसिद्ध हुआ, जिन्हें पारद विज्ञान का पूर्ण रूप से ज्ञान था, उन्होंने 
लगभग एक हजार लोगों की भीड़ में पारद से लगभग आधे घण्टे में ही स्वर्ण 
बता कर बता दिया था, उसी सोने से दिल्ली में एक प्रसिद्ध मन्दिर में पंच पात्र! 


गोरधन वास जी रसाबार्य का. 
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और झ्राचमनी बनाई , जो भाज भी मन्दिर के भण्डार में सुरक्षित है, तत्का- 


तीन. अंग्ेज रा बहादुर ० 0४ए.. ग्रोह हि | गए को 


उपस्थित थे 


१९४२ में पंजाब के कृष्ण पाल शर्मा ने ऋपिकेण में महात्मा गांधी 
उनके. सचिव श्री महादेव देसाई, श्री युगल किशोर बिड़िला आदि की उपस्थिति 
में मात्र ४५ मिनट में दो सौ तोला पारद को स्वर्ण बता कर सचके सामने प्रत्यक्ष 
कर दिया, जो उस समय पचहत्तर हजार रुपये में बिका, इस धनराशि को दाल 
में दे दिया गया । हु 


इस घटना का उल्लेख साप्ताहिक हिन्दुतान के ६ 
भी है। 


उन्हीं दिनों पंजाब में ही आचार्य हरोरार. अत्यन्त प्रसिद्ध पारद 
विज्ञानी हुए, जिन्होंने तालाब के पास उगने वाली घास“ सूमा ” को चोट 
कर उसके माध्यम से पारद को पकाया और स्वर्ण बना कर दिखा दिया, उन्होंने 
अपने जीवन में सैकड़ों बार इस प्रकार से स्वर्ण बनाया और उसे गरीबों में बांट 
दिया, वे प्रपने जमाने में आधुनिक कर्ण माने जाते थे । | 


इन्हीं दिनों एक महत्वपूर्ण घटता घटित हुई, एक. नावासाथ्षु काशी के 
बाबा विश्वताथ मन्दिर के वाहर अवधूत की तरह नगा स्ञा पडा रहता था, और 
बीच बीच में “बाबा-ओ-बाबा? चिल्लाता रहता था, कुछ लोगों ने उसे जबर- 
दस्ती उठा कर गंगा के किनारे डाल दिया, तो दूसरे दिन हू फिर विश्वनाथ 
के मन्दिर के पाम बैठ गया । 


इस प्रकार जब प्रयत्न करने पर भी वह्‌ विश्वनाथ के मन्दिर से नहीं हटा 
तो लोगों ने जबरदस्ती करनी प्रारम्भ की, परन्तु वह टस शे मस नहीं हुआ । 


तभी शिवरात्रि ग्रा गई, और दूर दूर से लोग प्रा-प्रग कर बाबा लिण्वनाथ 


के दर्शन करने के लिए उपस्थित होने लगे, लोग आते और श्षद्धा पवेक जो कुछ 
भी ग्रपने पास भेंट होती, वह चढ़ा देते । 


[५५ : स्व०) 


कुछ लोगों ने उस नंगे अवध्त को चिढ़ाने के लिए कहा, कि आज शिवरात्रि 
है, तुम बाबा विश्वताथ को क्‍या मेंट चढ़ाओ्रेगे, उस समय राजघराने के कुछ 
व्यक्ति भो उपस्थित थे, जिन्होंने उस नंगे भ्रवघूत के बारे में सुन रखा था । 


उसने एक सजर उपस्थित भीड़ पर डाली, फिर अपनी गन्दी सी भोली में 
से एक पट सी डिबिया निकाली, और भगवान विश्वनाथ के मन्दिर के दो सौ 
मस बज ये  काहर के लोहे के दरवाजों पर आरा कर खड़ा हो गया । 


इसके वाद उसने डिबिया में से थोड़ा सा भूरे रंग का पाउडर अपनी उंगली 
पर लिया और उतने लोहे के दरवाजों पर थोड़ा थोड़ा लगाया । 


ओर धीरे धीरे उपस्थित सभी लोगों ने श्राश्चयं॑ के साथ देखा, कि वे लोहे 
के भारी भरकम दरवाजे उस पाउडर की वजह से स्वर्ण में परिवर्तित हो गये हैं, 
उस समय अंप्रेज गवर्नर मि० पश्रललग्रिन भी उपस्थित थे । 


इस*“धंटना का विवरणा तत्कालीन राजकीय गजट में और राजघराने के प्रपतव 
में भी प्रकाशित हुआ था; और उस नागा साधु के फोटो दूसरे दिन अखबारों में 
विशेष रूप से प्रकाशित हुए थे । 


बाद में मालूम पड़ा कि डिबिया में रखा हुआ पाउडर “ सिद्ध सुत ” था, 
जिसकी एक सुटकी मर प्रयोग से दो सौ मन वजन के वे लोहे के किवाड़ सोने में 
परिवतित हो गये थे, पर इस घटना के श्राधे घण्टे बाद वह नागा साधु लुप्त हो 
गया था, बाद में उसे काफी हू ढ़ने का प्रयास भी किया गया, पर वह कहीं पर 
भी नहीं मिला । 


कियाड़ों को अंग्रेजों ने सावधानी से उतार कर लन्दन भिजवा दिया 
था, जो श्राज भो वहां के स्यूजियम में सुरक्षित है। 


इसरे पहले वाराणसी में ही महामना मदन मोहन मालवीय जब विश्व- 
किच्यारक्य के: लिए दःन एकज कर रहे थे, तब उनके सामने हिसाचल अदेश के 


हैश्कृष्श वत्तिष्ट उपस्थित हैए थे, जौ कि उस समय प्रसिद्ध वेद्य माने जाते थे । 


उन्होंने मदन मोहन मालवीय के सामने ही पारा मंगवाया। 3! 50 
तरीके से श्रांच दे कर उसे मात्र श्राघे घण्टे में हा स्वर्ण बना कर दे रे 
लगभग साढ़े तीत सौ तोला स्वर्ण उसी समय हिल्दू विश्वविद्यालय 5 
में दे दिया, मालवीय जी ने स्वयं कहा था, कि पारद विज्ञान श्राज 23 के 
कता के साथ जीवित है, और मैंने स्वयं अपनी आंखों से की हरीकृए 
के द्वारा इस क्रिया को देखा है | 


प्र का 
उन्हीं दिनों ग्रुजरात में भी एक प्राचार्य अत्यन्त प्रसिद्ध हो गए. का 20 
ताम एण्पी० पटेल था, “ धनबन्‍्तरी * नामक प्रसिद्ध पत्रिका के ३ 
८ प्राशिज विशेषांक ” में इसका विवरण झाया हे 


वैद्यराज ने कई लोगों के सामने श्ौर उस समय के गरणमान्य व्यक्तियों हा 
उपस्थिति में पारे पर लगभग दो दिन प्रयोग किया, और उस पारे को स्वर्ण में 
परिवातित कर दिखा दिया, उस समय अहमदाबाद में बहुत बड़ी भीड़ इस घटना 
को देखने के लिए उपस्थित हो गई थी । 


ग्रहमदाबाद में ही एक प्रसिद्ध वैद्य रासजी भाई पटेल उन दिनों काफी 
ग्रधिक चचित थे, उन्होंने वैद्यय पर कई ग्रंथ भी लिखे हैं, उन्हें पारद सिद्ध था, 
और अ्पते जीवन में कई बार पारे से स्वर्ण बना कर दिखा दिया था । 


पूछने पर उन्होंने बताया कि पारद से स्वर्ण बनाने की छ: प्रकार की 
क्रियाएं ज्ञात हैं, और इनमें से किसी भी क्रिया से मैं पारद से स्वर्ण बना सकता 


हूं । 


१९४३ में उन्होंने हजारों लोगों की उपस्थिति में कमर पर मात्र छोटा सा 
गमछा बांध कर पारद से स्वर्ण बना कर गरीबों में वितरित कर दिया था, यह 
सब उन्होंने इसलिए किया था, कि जिससे लोगों को यह विश्वास हो सके, कि 
यह कोई हाथ की सफाई नहीं है, और न उन्होंने अपने कपड़ों में कहीं पर स्वर्ण 


छिपा कर रखा है, उस समय गुजरात की महत्वपूर्ण संस्थाओं ने उनका सार्वजनिक 
ग्रभिनन्दत भी किया था। 


सन्‌ १९४० में पारद विज्ञान के क्षेत्र में सिद्धनाथ का बहुत बड़ा नाम 


४७ * झव ०] 


था, वे मूलतः जेन थे, और अबू की पहाड़ियों में ग्रधिकतर विचरणा करते रहते 
थे, इन्हें / रसेश्वरी ” सिद्ध थी, थौर दस सिद्धि के घाध्यम से ने बद्धरे 
से स्वर्ण बना कर दिखा देते थे, पारद और घतूरे को परस्पर मिला कर उसके 
रस से तांबे पर प्रयोग कर उस तांबे को उन्‍होंने कई बार स्वर्ण में परिवर्तित कर 
के लोगों को दिखाया था। 


उन्होंने एक छोटी सी पुस्तिका भी लिखी है, जिसका नाम « रसेश्वरी 
साधना ” है, यह पुस्तिका अपने आ्राप में अत्यन्त महत्वपूर्ण है, जिसमें बताया 
गया है, कि रसेश्वरी साधना सम्पन्न की जाय, और इसके बाद यदि तांबे पर इस 


मन्त्र का प्रयोग कर फूक दी जाय, तो वह तांबा स्वर्ण में परिवर्तित हो जाता है। | 


यह पुस्तिका बड़ी कठिनाई से मुझे प्राप्त हुई थी, उसमें रसेश्वरी का वर्णन 
इस प्रकार है +- 


3७ अस्य श्री रसेश्वरी मन्त्रस्य महादेव: ऋषि: पंक्तिश्छन्द: 
श्री रसेश्वरी पार्वतीदेवा, रसकर्म सिद्धये जपे विनियोग: । 


इसके बाद ध्यान का विवरण इस प्रकार है +- 


अ्रष्टादश भुजंशभू पचवक्र त्रिलीचनम्‌ 
प्रेतारूढ़ें नीलकण्ठ ध्यायेद्वामे च पार्वतीम्‌ 
चतुर्भू जामेकवक्रामक्षमालां कुशे तथा 
वामेपांशा मये चेव दधती तप्त हेमभाम्‌ । 
पीतवस्त्रां महादेवी नानाभूषण भूषितां 
रसेश्वरी शंभु युतां रस सिद्धि प्रदां भजे । 
वाणीस्मरपुनर्वाणणी लज्जावाणी रितोमतः 
पंचाक्षरों रसेश्वर्या: सर्वेसिद्धिश्रदायक: । 


इसके बाद इस पुस्तक में वताया गया है, कि घतूरे के बीजों की माला बना 
कर उस माला से निम्न मन्त्र का पूर्ण जप करें, मन्त्र का विवरण इस प्रकार दिय। | 
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आप ली 


5 हौ हीं हू, भ्रष्टोत्तर परा फुट-फुट प्रकट कुल-कुरु 
णगय णग़ण जाप जावे पट व पाणण एल ४ गो 
हूँ हूँ हु, -भअ्रध्ये ताय फद ।। 


बाद में प्रयोग करने पर ऐसा अनुभव हुमा, कि यह प्रयाग कुछ प्रदूरा सा 


है, या इस पुस्तक में ढंग से इसका विवरण नहीं दिया है, परन्‍्तु फिर 
कोई दो राय नहीं, कि रसेश्वरी प्रयोग से मात्र घतृ हे के रत थे पारद धो 
स्वर्ण बन जाता है, इस प्रयोग में कोई न्‍यूनता नहीं ह, 
घयक है, कि सामने किसी बालिका को रसेश्वरी मान कर उसका पूर्ण 
जाता है, और उसके सामने ही यदि इस मन्त्र का जप किया जाय, 
ही सिद्धि प्राप्त होती है | 


इसने 
बढ 
इस प्रयाग में यह शराब 
पूजन किया 


तो निश्चय 


+024 


ह्ण, १०४५ 


सन्‌ 
उन्हें पारद के 


उन्हीं दिनों महाराष्ट्र में एक महत्वपूर्ण ग्राचाय प्रशिय 
और इसके श्रास पास उनका नाम पूरे भारतवर्ष में विख्यात थीं, 
बारे में दुर्लभ ज्ञान था, और पारद के १८ संस्कारों का बार में 
जानकारी थी, उन्होंने अपने जीवन में कई बार पारद भ स्व प्रयोग करके दिखा 
दिया था, उनकी एक अत्यन्त महत्वपूर्ण पुस्तक “ डिव्यौबधि प्राप्त दल, 
जिसमें इस आचार्य ने श्रपने जीवन के अनुभवों को पूर्ण रूप स्षप्रकराशित किया है । 


ञ प्री पूरी 


इन्होंने बताया है, कि तिम्त चौसठ ओषधियां हैं, जो कि भारतवर्ष में 
आसानी से प्राप्त हो जाती हैं, इन दिव्यौषधियों के साध्यम से सैकड़ों मन स्व रण 
बनाया जा सकता है, इस पुस्तक में उन्होंने इस 7रकार बेः धिलिः प्रथोंग भी दिये 
हैं, और जब इन प्रयोगों को सम्पन्न किया गमा, तो ये सभी प्रयोग पूर्ण रूप मे 


प्रामारितक अनुभव हुए हैं । 


उनके झलुसार निम्त दिव्यौषधियां हैं - 


१- सोमवल्ली, , २- जलपकिनी, ३- अदवरी, ४- गोनसी 
५- त्रिजटा, ६-ईश्वरी, ७- भूतकेशी, ८- कृशवल्ली, &- रूद्रवन्तो 
१०- सबरा, ११- वराहीकन्द, १२- अण्वत्थपत्री, १३- अम्ल 
पत्नी, १४- चकीरता,  १५- अशोकनाम्नी, .£६- सुन्नागपत्रिका 


१७- नागिनी, १८- क्षेमी, १६- संवरा, २०- देवीनता, २१- वञ्वच्लो, 
२२- चित्रक, २३- कालपर्णी, २४- निलोत्यली, २५- रजनो, 
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र२६- पलास्तिलका, २७- सिंहिका, २८- गोखंगी, ६€- खदिरपत्री, 
३०- तृराज्योत, ३१- रक्‍्तवल्ली, ३२- ब्रह्मदण्डी, ३३- मध्ुतृष्णा, 
३४- यसनुथा, ३५- हेमदण्डी, ३६- विजया, ३७- ग्रजया, 
३८- ज़््या, २६- तली, ४०- श्री नाम्नी, ४१- कीटमारी, ४२- तुम्बिका, 
करुवु ४४- मयूरशिखा, ४५- पीतक्षीरा, ४६- आसुरी, 
४७- सप्तपर्णी, ४८- गोमाका, ४६- व्याप्रपादलता, ५०- धनुवेल्ली, 
५९- विशल, ५२- त्रिदण्ड, ५३- श्थूगा, ५४- वज्ञनामवल्ली, 
५५- गठ़ाव ५६- खनन्‍्दवती, ५७- बिल्वदला, ५८- रोहिणी, 
५७- वि ६०- गोरीवना, ६१- कन्दपत्रिका, ६२- विशल्या, 
६४- हिमाभा । 


उपरोक्त सभी दिव्यौषधियां भारतवर्ष में श्रासानी से प्राप्त हो जाती हैं, 
ओऔर इनवे अनुसार इनमें से किसी भी दिव्यौषधि में पारद का मर्दन किया जाय, 
और उसे तांसे पर डाला जाय, तो वह निश्चय हो स्वर्ण में परिश्शतित हो जाता 
रे] 


] 


सन्‌ १६४६ के ग्लास पास पूरे भारतवर्ष में हरीबाबा की बड़ी घूम थी, 
झ्लौर ये हरिद्वार के पास नंग घड़ंग झवस्था में पड़े मिलते थे, उन्हें पारद सिद्धि 
थी, और थे नित्य अपने भोजन में एक तोला पारा खा लेते थे, जिसके कारण 
इनका साझा शरीर तांबे की तरह लाल और अत्यन्त मजबूत हो गया था, यदि 
ये ऋन्धे से टयकर मारते, तो मोटा पेड़ भी जड़ से उखड़ कर गिर जाता था। 


१९ ४३ में उन्होंने तत्कालीन राय बहादुर दीवानचन्दजी के सामने एक 
विशिष्ट प्रयोग करके दिखाया, ग्यौर लगभग ग्राधा किलो तांबा का टुकड़ा मंगा 
कर उस पर पेशाब करके उसे स्वर्ण में परिवर्तित करके दिखा दिया था। 


हसल्या कारण यह था, कि पिछले २४ वर्षो में निरत्तर पारद भक्षण से 
उतक शगो ए श॑ विशेष रासायनिक क्रिया हो गई थी, जिसके फलस्वरूप ऐसा 
सम्भव हो सक्रा, उस समय लगभग सभी पत्रों में इस घटना की चर्चा रही, और 
अंग्रेज गधर्मर एल्ब्रीज ने उन्हें विशेष सम्मान दे कर बुलाया था, पर ये नहीं 
गये, और कहा कि गंगा नदी का किनारा ही मेरा सम्मान है । 


'एंण (९६ में गुण्रुए में तृत्कातीत रास मत्ती के सामने प्रेमज़ी भाई णबुर 


[ ६० :; स्व० ॥| 


कि आज भी पारद 


सिद्ध कर दिया था, 
हा स्वर्ण बलाबा जा 


तने पारदसे रू दे है 
है, और इसके माध्यम स प्रामारिणक 


विज्ञान अपने झाप में पूर्ण 


सकता है। 

नी राजल की बड़ी चर्चा रहो, जो कि 
थी, उसने अपने जीवन में कई 

उस समय के वन मल्त्री के सामने 

सिद्ध कर दिया था, 


कता है । 


१९७८ में हिमाचल की यो हे 
पूर्ण रूप से स्वयं अपने श्राप में " रसेश्वरी 
बार तांबे को स्वर्ण बना कर दिखा दिया था, 
उसने मात्र आधे घण्टे में पारद से स्वर्ण का निर्माण कर यह ॥ 
कि, पारद विज्ञान के माध्यम से प्रामारिशक रूप से स्वर्ण बनाया जा सक 


राजल स्वयं अत्यन्त सुन्दरी और आकर्षक योगिनी थी, झौर नित्य थोड़ा 


सा पारद अपने भोजन में ग्रहण करती थी, जिसके फलस्वरूप उसका शरीर प्रत्यन्त 
सुन्दर और झाकर्षक हो गया था। 


बातचीत के प्रसंग में उसने बताया था, कि बचपन में वह अत्यन्त कुरूप 
और असुन्दर थी, जिसके फलस्वरूप माता पिता ने उसे घर से निकाल दिया था, 
उस समय उसकी आयु १७ वर्ष के लगभग थी, श्रौर उसका विवाह न हो पाने को 


बजह से घर के लोग दुखी और परेशान हो गये थे । 


उन्हीं दिनों हिमाचल स्थित व्यास नदी के किनारे एक योगी से उसके माता 
पिता की भेंट हुई और योगी ने लगभग चार महीने उसके माता पिता के यहां 
ही डेरा जमाया और राजल को रसेश्वरी दीक्षा दी, तथा विशेष रूप से सिद्ध 
किये हुए पारद के ग्रास राजल को दिये, फलस्वरूप राजल अत्यन्त सुन्दर, आक- 
षंक्र और सौन्दय की साकार प्रतिमा बतन गई , उसके सौन्दयें की चर्चा पूरे 
हिमाचल में फैल गई थी, और भ्रच्छे से अच्छे युवक उससे शादी करने को लाला- 
यित थे, परन्तु उसे अपने कठु अनुभव भलो प्रकार से स्मरण थे, अ्रत: उसने 
सबको फटकार कर बाहर निकाल दिया । 


उस योगी से ही उसने पारद विज्ञान और स्वर्ण विज्ञान का ज्ञान प्राप्त 
किया था, और उसने कई बार पारद से स्वर्ण बना कर दिखा दिया था, पर इसके 
बाद वह योगिनी बन गई, और उसका जीवन साधता में ही व्यतीत होने लगा । | 


दिसम्बर १६८२ में कई पत्रकारों के सामने वाराशसी के गोपाल जी ने 


[६१ : स्व०] 


पारे को ठोस रूप देने का प्रदर्शन किया, और उसी पारद को स्वर्ण बता कर दिखा 


दिया, जनवरी 5३ के साप्ताहिक हिन्दुस्तान में इसका विवरण प्रकाशित हुम्ना है । 


वस्तुलः आज भी पारद विज्ञान अपने आप में पूर्णता के साथ भारतवर्ष में 
प्रचलित है, मैंने इस अध्याय में लिखे हुए सभी ग्रंथों का अध्ययन किया है, और 
जिन व्यक्तियों का उल्लेख ऊपर किया है, ये सभी मुझे मिले हैं, और मेरे सामने 
पारद से स्वर्ण बना कर यह प्रमारा देने का प्रयास किया है, कि उन्हें पारद 
का ज्ञान है | 


झ्राज भी भारतवर्ष में कई पारद विज्ञानी श्रसिद्ध हैं, जिनमें बंगाल के 
प्रफुल्ल राय, गुजरात के यादव जी आचायं, बम्बई के विष्णु तीर्थ महाराज, 
गुजरात के यशवन्त भाई पटेल, हैदराबाद के स्वामी हरीप्रपन्न जी, पंजाब के 
वेह्य विश्वेश्वर दयाल, दिल्‍लो के श्लो बद्रीनारायण जी शास्त्री, हरीद्वार में रहने 
वाले श्री इन्द्रदेव त्रिपाठी श्लौर भ्रोनगर के श्री सिद्धिनन्दन जी प्रामारिणक विद्वात 
हैं, जिन्हें पारद के माध्यम से स्वर्ण बनाने की प्रक्रिया का पूरा पूरा ज्ञान है । 


आवश्यकता है, कमंठ और पूर्ण रूप ते समर्पित व्यक्तित्व की, जो रसायन 


के क्षेत्र में पूर्णता के साथ काम करे, तो पारद से स्वर्ण बनाना कोई कठिन क्रिया 
नहीं है, यह तो अत्यन्त सरल, सहज झौर स्वाभाविक प्रक्रिया है । 


पा... 3.33 जननगनगएगानगनगभभनगभभगन-षणन-नण»२ण२७णनननननननननथ७झनननगनगनफनसरनतनझयाा। 


गुरु सेवा प्रदातव्यं पारद॑ सिद्धि वैभव: । 
क्षणौं जीवन साफल्‍य यश कीतिर्घनं प्रियः ॥ 


मात्र गुरू सेवा, और पूर्णता के साथ गुरू सेवा करने से ही “पारद सिद्धि” 
प्राप्त हो जातो है, श्रौर जब पारद से स्वर्ण बनाने को सिद्धि मिल जाती हूँ, तो 
उस वरिद्री व्यक्ति का भी जीवन एक क्षण में ही सम्पन्न श्रौर सफल हो जाता हें, 
वह जीवन भर यश कौति , धन झौर यौवन प्राप्त कर विख्यात व्यक्तित्व बन 
जाता हूँ । 
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निखिलेश्वरानन्द 


+ अत 


जज 
बे 


परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी का स्मरण करते ही एक ऐसा उदाक्त 
और भव्य व्यक्तित्व ग्ांखों के सामने श्रा कर खड़ा हो जाता है, जा अपने श्राप में 
दुर्धंप, तेजस्वी और प्रखर है, जो केवल एक विषय में ही नहीं, अपितु विश्व के 
महत्वपूर्ण विषयों और साधनाझ्रों में श्रप्रतिम और अद्वितीय हैं, जिन्होंने सन्‍्यास 
जीवन को भव्य तरीके से जिया है, जिनके जीवन का प्रत्येक क्षण अश्पने आप से 
मूल्यवान और गहरी अर्थवत्ता लिये हुए है, जो साधनाओओं के क्षेत्र में अजेय प्रौर 
अद्वितीय हैं, तो तन्त्र के क्षेत्र में भी सम्पूर्ण भारतवर्ष उनके सामने नतमस्तक है, 
ज्योतिष के क्षेत्र में उन्हें “बराह मिहिर ” कहा जाता है, तो आयुर्वेद के 
क्षेत्र में उन्हें सम्पूर्ण रूप से “ घनबन्तरी ” की संज्ञा से विःपित किया गया रू] 


जिन लोगों ने भी इस व्यक्तित्व को निकटता भ देखा है, उन्होंल 
यह अनुभव किया है, कि यह कोई सामान्य मानव नहीं , झपिलु 
दिव्यात्मा या देवात्मा मानव शरीर को धारणा कर पृथ्वी पर उतर 
ग्रन्यथा एक व्यक्ति में इतने अ्रधिक गुणों, सावनाग्रों और सिर: 
सम्भव नहीं, उन्होंने आयुर्वेद के क्षेत्र में भारतवर्ष में पाये यान थाले विविध 

पौधों और लुप्त दिव्यौषधियों को दूढ़ कर क्रांतिकारी काम किया है, 

तो मंत्रशास्त्र के क्षेत्र में सर्वधा नवीन मन्त्रों की रचना कर सह्दी रूप में 

« मंत्रसृष्ठा ” के रूप में हिमालय में परिचित हुए हैं, जिन्होंने तन्‍्त्र को 

गोपनीय और उन साधनाओं को साकार किया है, जो संधा लोप हो गई थी, 

झौर भारतवर्ष यह मान चुका था, कि वैदिक काल और महाभारत काल के बारे 
में जो कुछ हम पढ़ते हैं, वह वर्तमान में सम्भव नहीं, परन्तु स्वामी, जिखिलेश्वरा- 
नन्‍्द जी ने उन विविध साधनाओं और दिव्यास्त्रों को लोगों के सामने प्रत्यक्ष कर 
यह स्पष्ट कर दिया, कि वास्तव में ही वर्तमान युग में उनकी समानता की ही 
नहीं जा सकती | 


भगव्तुपाट शंकराचार्य निश्चय ही विविध साधनाओं में श्रद्वितीय थे, परन्तु 
उनकी सीमा थीं, इसके विपरीत स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी ने उन सीमाओं को 
आयामों को भी ढूढ़ा है, उन सिद्धियों को भी विश्व के सामने रखा 
गक है, श्रद्धितीय है । 


पारद विलान के क्षेत्र में आज मारत वर्ष में उनका स्थान सर्वोच्च एवं 
संबोपरि है, जितकी समानता या उस स्तर तक पहुंचने में अ्रन्य पारद विज्ञानियों 
को ग्रधया योगियों को ग्रभी सौ साल लगेंगे, उन्होंने पारद विज्ञान के उन 
शापामों लो भी इढ़ निकाला है जो स्वथा लुप्त हो गये थे, जिनके विवरण - 
बर्णत ब्राक्षोन ग्रथों में तो प्राप्त होते थे, परन्तु प्रत्यक्ष रूप से उन्हें सम्पन्न करना 
सम्भव गयीं रहा था, पारद के माध्यम से सम्पूर्ण विश्व को अनुकूल बनाने की 
किया आर ग्रसंभव को संभव कर देने का साहस स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी ने 
ही किया है । 


वतंमान में पारद विज्ञान को कठिन मानकर लोगों ने इसमें रुचि लेना ही 
बन्द काश दिया था, इसका कारण यह था कि पारद विज्ञान के क्षेत्र में जो शोध 
होनी वाहिए थी. वास्तविक रूप से जिस प्रकार से पारद विज्ञान को स्पष्ट करना 
चाहिए था बह सम्भव नहीं रहा, पारद विज्ञान के बारे में तागाजुत आदि के 
गरन्‍थों में जो कुछ लिखा हुश्ना था, उसे कार्य रूप में परिशित करना झ्सम्भव माना 
जाने लगा था । 


इसूका मूल कारण यह था कि यह अपने झ्ाप में जटिल और कठित क्रिया 
8, इसे समझाने के लिए ग्रत्यत्त श्रम साहस और धैये की जरूरत है, इसके लिए 


रे 


वछ़श्त है एारद को भली प्रकार से समभने की, उसके श्रन्तर में प्रवेश करने की 
श्र प्राचीय हाल में इस सम्बन्ध में जितने भी ग्रंथ लिखे गये हैं उनको भलो 
प्रसार से ग्रात्मशतत करने की । 


और फिर इन ग्रन्थों में भी इस विषय को अत्यन्त गूढ़ श्लौर दुरूह बना 
दिया है. ऋषियों ने इस सम्बन्ध में जो कुछ भी लिखा है वह सूत्र रूप में स्पष्ट 
किया है जिनकी व्याख्या कोई उदात्त व्यक्तित्व ही कर सकता है, नागाजुन 
श्रादि प्रत्पों में इस विषय को गहराई के साथ स्पष्ट नहीं किया गया है, यह तभी 


च्सूबा हूँ! साकाता था, जब कोई व्यक्तित्व सही अआर्थों सें ऋषि हो, जो उन सिद्धियों 


को प्राप्त ऋर चुका हो, जिसके माध्यम से सूक्ष्म प्राण तत्व प्राप्त कर प्रकृति से 
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इससे सम्बन्धित रहस्यों को स्पष्ट कर सके, उन ऋषियों के प्राणणों से सम्बन्ध 


स्थापित कर सके और उतके सूत्रों की व्याख्या अली प्रकार से सम्पन्न क्र सके, 
वर नागाजु न के बाद ऐसा संभव नहीं रहा, और प्रभ्नूति विद्वानों और योगियों 
यह मात लिया कि पारद विज्ञान का ग्रधिकांश भाग और साहित्य छुप्त हा गया 
है, और इससे सम्बन्धित जो कुछ भी विवरण झौर तथ्य पढ़ने या सुतने को 
मिलते हैं, वे केवल पोथियों की शोभा ही हैं । 


स्वामी निश्चिलेश्वरानंद जी ने इस कमी को भ्रनुभव किया, इस चुनौती को 
गंभी रता से स्वीकार किया, और पारद विज्ञान से सम्बन्धित उन लुप्त क्रियाग्रों, 
तथ्यों और विवरणों को प्रामाणिक रूप से वर्तमान विश्व के सामने रखने का 
बीडा उठाया, यद्यपि यह कार्य अत्यन्त कष्ठ साध्य था, यद्यपि इस कार्य में 
चुनौती और बाघाएं थीं, परन्तु जिस व्यक्तित्व ने हमेशा चुनौतियों को हंस गा के 
मेला है, जिनका अभ्रवतरणा ही प्राचीन लुप्त विद्याओं को पुनर्स्थापित करता हैं, वे 
इन बाधाओं से विचलित नहीं होते, और उन्होंने पारद विज्ञान के क्षेत्र में जो 
कुछ प्राप्त किया वह अपने श्राप में अ्रद्धितीय है, वस्तुतः ग्रगले पांच हजार वर्षों 
तक इस क्षेत्र में उनकी कोई समानता नहीं कर सकेगा । 


पारद के बारे में उन्हें सम्पूर्ण ज्ञान है, पारद कार्य अपने आप में जटिल 
आर पेचीदा है, पर उन्होंने इस जटिल विघा को अत्यन्त सरल और सहज भाव 
से अपने शिष्यों के सामने रखा है, और अपने जीवन में इस प्रकार के सन्यासी 
शिष्य तैयार किये हैं, जो पारद के क्षेत्र में अपने आप में सम्पूर्ण और अद्वितीय हैं 
उन्होंने पारद के प्रारम्भिक ज्ञान से लगाकर स्वर्ण बनाते तक की प्रक्रिया और 
उससे भी श्रागे बढ़ कर पारद विज्ञान के उन संस्कारों को भली प्रकार से स्पष्ट 
किया है, जो स्वंथा लुप्त थे । 


पारद विज्ञात को समझने के लिए पारद संस्कार के साथत समझने 
आवश्यक है और ये साधन सैकड़ों ग्रन्थों में बिखरे हुए हैं, इनको संग्रहित करता 
और श्राधुनिक युग के लोगों को सरलतापूर्वक समभकाना पेचीदा था, परन्तु उन्होंने 
पूर्णता के साथ इसे संम्पन्न किया । 


स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी से चर्चा करते पर उन्होंने स्पष्ट किया कि पारा 
अपने श्राप में अत्यन्त विषैला पदार्थ हे, जिसकी छोटी सी मात्रा भी यदि शरोर 


में चलो जाती है तो वह सारे शरीर को फाड़ देती है और शरीर के सौ-सौ छिद्र 
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करके वह पारद शरीर के बाहर निकल जाता है, इस पारद में श्रनेक विजातिय 
पदार्थ श्रौर तत्व मिले होते हैं जिन्हें दूर करने पर ही शुद्ध पारद प्राप्त हो सकता 
है । 

उन्होंने इसकी स्पष्ट व्याख्या करते हुए बताया कि रस शास्त्र में पारे के दस 
दोष गिनाये गये हैं । 


“घरणी धर संहिता” में बताया है-- 


विष॑ वन्हिर्मल॑ चेति दषानैसगिका स्त्रयः 
रसे मरण  सतापमूर्छानांहेतव:  ऋ्रमात्‌ 
भूमिजा गिरिजावाजंह वावे नाग वंगजे 
कथित: कंचुका: सप्तरस दोषादषास्मृता: । 


श्र्थात्‌ू “विष” ध्यन्हि”/ और “मल” ये तीन दोष तो पारे में 
स्वाभाव्रिक रूप से विद्यमान हैं, प्रथ्वी और पर्वत से दो दोष पारे में नैसगिक रूप 
से ग्रा जाते हैं, शीशा झौर रांगे से पांच दोष प्राप्त होने से ये सात दोष पारे में 
होते ही हैं, जिनको “कंचुकी” कहा जाता है, ये सात कंचुकी और तीन मल 
इस प्रकार कुल दस दोष पारे में विद्यमान होते हैं, यदि इन दोषों को दूर नहीं 
किया जाय, और उस पारे का प्रयोग किया जाय तो उस पारद से स्वर्ण का 
निर्भाण संभव नहीं, साथ ही साथ उन्होंने स्पष्ट किया कि यदि ऐसे अरशुद्ध पारद 
का सेवन किया जाय तो कोढ़, जलन, वीय॑नाश, मूर्छा, विस्फोट और मृत्यु सहज 
संभव है, इस प्रकार का पारद सेवन करने से शरीर में विविध प्रकार के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं, इन दोषों से मुक्त शुद्ध पारद ही अमृत के समान लाभदायक 
और पूर्ण आ्रायु प्रदान करने में समर्थ होता है । 


पारे के विविध संस्कार सम्पन्न करने में “खरल”” प्रधान वस्तु है जिसमें 
पारद को घोटा जाता है, इसे संस्कृत में “बल्ब” कहते हैं, इसमें भी साधारण 
खल्व, सप्त खल्‍व, लोह खल्‍ब, तामञ्र खलव आदि उपयोग में लाई जाती हैं, 
पारे के अलग अलग सस्कारों में खेदन के लिए करदुकयंत्र की आवश्यकता 
होती है, इसी प्रकार पातन के लिए विधावर यंत्र, ऊरध्व पावन के लिए 
कोष्ठी यंत्र "की जरूरत पड़ती है, इसके अलावा भी यदि पारद का और उसके 
संस्कारों का भली प्रकार से ज्ञान प्राप्त करना है, तो किसी योग्य पारद विज्ञानी 
या थुरू से अन्य यत्त्रों के बारे में भी जानकारी प्राप्त करनी चाहिए जिनमें 
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डमरू यंत्र, हेम गर्स यंत्र, मदन यंत्र, कतक सुन्दरी सत्र, गज कूप 3 


त्र वर, वी गत, हाह़द गत, चोयको एल, उाथ भरत: 
। । मर यंत्र, बा यंत्र, किन्नर यत, पातन यत्र, 
दीपिका यंत्र, सिद्धसार यंत्र, गर्भम्वार यंत्र, पाताल पत्र, झ्ाकाश यत्र, 
रंजक यत्र, कोठी यंत्र, वारुणी यंत्र, गर्भ यंत्र, कच्छुप यंत्र आदि यंत्रा क 
बारे में जानकारी करनी चाहिए । 


जब मैंने स्वामी जी से पूछा कि ये यंत्र कहां पर प्राप्त होते-हैं। तो उन्होंनि 
बताया कि इस प्रकार के यंत्र बाजार में उपलब्ध नहीं, इन यंत्रों का लिमांगा 
पारद विज्ञानी स्वयं करता है, और उसका उपयोग करता हे, मेंगे तमे मे 
ग्रधिकतर यंत्रों को स्वामी जी के पास देखा है, और वे इस लथ्य * हो समझा भी 


रहे थे, कि कौन सा यंत्र किस काये के लिए प्रयोग किया जाता है । 


मैंते पूछा कि इन यंत्रों के श्नावा और किस बात का ज्ञान इस छेत्र में 

रुचि लेने वाले साधक को होनी चाहिए, तो उन्होंने बताया कि यंत्रों की जानक री 
के बाद व्यक्ति को विविध मूषा का ज्ञान होना चाहिए, इन मूषाय्रों में 
पारद से संबन्धित रस निर्माण किया जाता है, इन मूषाओं में थोग सूपा, 
गार मूषा, पर मूषा, वर्षा मूषा, भस्म सूषा, वज्ज सूत्रा, मल मृपा, महा 
मूषा, गर्भ मूषा, सम्पुट मूषा, प्रकाश मूषा, अन्य सूषा ग्रादि होती हैं, जो 
पारद के अ्ठारह संस्कार के बाद उपयोग में लाई जाती हैं, इन वूषाओं के मावब्यम 
से ही पारद को तेजस्वी श्रौर दिव्य बनाया जा सकता है । 


पारद को पूर्णता देने के लिए उसमें विविध पुट देने पड़ते हैं जिनमें 
महा पुट, गज पुट, छगण पुट, माड पुट, कुक्कुट पुट, कपोत पुट, गोचर पुट 
ग्रादि देने से पारद को पूर्णता प्राप्त होती है । 


स्वामी जी ने चर्चा के दौरान पारद से संबंधित कई मुद्राएं भी स्पष्ट की, 
जिनमें हठ मुद्रा, मदन मुद्रा, वज्च्र मुद्रा, जल मुद्रा, मस्म मुद्रा आदि 
का उल्लेख उन्होंने किया था । 


उदाहरण के लिए उन्होंने जल मुद्रा को स्पष्ट करते हुए बताया, कि सेमल 
की डोंडी औ्ौर शुद्ध चूने को दूध से मर्दन कर उसमें पारद मिलाया जाय, तो इसे 
“जल मुद्रा ” कहा जाता है । 
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इसी प्रकार भस्म मुद्रा के बारे में बताते हुए उन्होंने स्पष्ट किया था, 
कि लकड़ी की भस्म एक भाग, लवण एक भाग, इन दोनों को खरल में डाल कर 
निरन्तर जल में घोटता जाय, और जब वह मक्खन के समान मुलायम हो जाय, 
तब उसमें शुद्ध पारद मिलाया जाय, तो “ भस्म मुद्रा ” बनती है। 


बज्य मुद्रा के बारे में उन्होंने स्पष्ट किया, कि तुष भस्म एक भाग, मिट्टी 
तीन भाग, ग्रौर सुहागा चार भाग इनको कूट कर खरल में छः घण्टे तक घोटे 
झ्लौर किर पारद मिलाया जाय, तो इसे “ बज्ञ छुद्रा ” कहा जाता है। 


बातचीत के प्रसंग में मैं यह अ्रनुभव कर रहा था, कि उन्हें केवल नाम 
गराना ज्ञान ही नहीं है, अपितु प्रत्येक मुद्रा या पुट समभाते हुए वे विविध पारद 
ग्रत्थों के उद्धरण भी स्पष्ट कर रहे थे, ऐसा लग रहा था, कि जैसे इन सभी ग्रन्थों 
को उन्‍्हों। ग्रात्ममात कर लिया हो, उन्होंने बताया, कि पारद सिद्ध करने में कई 
बर्गों ग्रार पड़ी बूटियों का प्रयोग किया जाता है, जिनमें रस स्वेदन वर्ग, रस 
मर्दन सर्भ- रख सारण वर्ग, मयूर पुच्छ आरादि वर्ग का प्रयोग करना चाहिए, 
इसके प्रलासा पारद प्रयोग में सप॑, बिच्छ , तेलिया, धतूरा आदि से 
सम्बन्जित त्रिप का प्रयोग भी किया जाता है । 


सोना, चांदी, तांबा, लोहा, वेग, नाग, पीतल और कांसी-ये ग्राठ 
घातु है, जिनको रस सिद्धि में विविध कार्यों के लिए प्रयोग में लाया जाता है । 


उन्होंने बातचीत के प्रसंग में महारस श्रौर उपरस को भी समभाया 
था, गहा रस में श्रध्चक, राजाबत, शिलाजीत श्रावि हैं, और उपरस में हरताल, 
फिटकरी, मनशिल, गन्धक, नवसादर, हिगुल, दर, समुद्र फेन श्रादि का उपयोग 
किया जाता है। 


की मियागीरी में था पारद संस्कारों में. नवसादर का तेल, मुद्राशंख का 
तेल, शंगश्िये का तेल, गन्धक का तेल, फिटकरी का तेल, आदि भी पारद में 
मिला कर उसके विविध प्रयोग सम्पन्न किये जाते हैं, इसके ग्रलावा पुखराज, 
मारिएक्य, नौलन, हीरा, मोती, गोमेद, लहसनिया, मूंगा, पन्ना आदि रत्नों को 
भी पार में मिला कर उसके माध्यम से कई प्रकार के प्रयोग सम्पन्न किये जाते 
हैं, इनके उपयोग से पारद पूर्ण रूप से बद्ध हो जाता है । 


मैने जद धार के सस्कारों के बारे में पृद्ा, तो उन्होंने बताया, कि पारद से 
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ं किये हुए हैं, इसका 
सम्बन्धित ग्रन्थों में तो मात्र. अठारह संस्कार ही स्पष्ट किये हुए हैँ 


कारण यह है, कि इससे ज्यादा ज्ञान इन पुस्तकों में है ही नहीं । 


द् क्क स्कार 
रस पद्धति ग्रन्थ में बताया है, कि पारद भक्षण के ला 


ही उपयोगी है । 


स्वेदनमदन मूच्छेतोत्थाय न पालनरोधन 
नियमन  दयिनाग्नित्यष्टा संस्काराः 
स्त्रूतस्वैतेनुसंस्का रा: कथिता देह कर्मरिश 
तथा च दश संस्कारादेह लोहकरास्मृता: । 


परन्तु इसके अलावा अगले दस संस्कार स्वर बनाने में या कीमियागीरी 
में उपयोग होते हैं, इस प्रकार कूल अ्रदारह संस्कारों का वर्णान इन ग्रन्थों में है, 
इस प्रकार इन ग्रठारह संस्कारों के नाम हैं-- १-स्वेदन, २-मर्दन, ३-समूछेन, 
४-उत्थापन, ५-वातन, ६-निरोधन, ७-नियमन, प-दीपन, &-गगन- 
ग्रासन, १०-वारण, ११-गर्भदुति, १र-वाह्दुति, १३-जारणा, 
१४-रंजन, १५-सारण, १६-क्रामण, १७-वेध, १८-भक्षण । 


उपरोक्त श्रठारह संस्कारों में से प्रथम संस्कार स्वेदन से पारे के भीतरी 
मल का नाश होता है और मर्दन॑ से उसके बाहरी मल का नाश हो जाता है, 
सूछन से पारद का नागवेग दोष दूर हो जाता है और चौथे संस्कार उत्थापन 
से पारद की पूर्छावस्था समाप्त हो जाती है, पातन और रोधन से पारद 
सब प्रकार के दोषों से दूर हो जाता है और नियमन से पारद की चंचलता 
और चपलता नष्ट हो जाती है, इसके बाद जब॒ दीपन क्रिया सम्पन्न की जाती 
है, तब पारद बुसुक्षित हो जाता है, इस श्रवस्था में पहुंचने पर पारद पूर्ण शुद्ध हो 
जाता है, भ्रौर वह प्रास लेने की स्थिति में भ्रा जाता है, ऐसा संस्कार होने पर 
पारद अग्नि स्थायी माना जाता है, इसमें पारद का स्वरूप तो वैसा ही रहता 
है, परन्तु अग्ति पर रखने पर भी वह उड़ता नहीं या समाप्त नहीं होता । 


जब उपरोक्त क्रियाओं के द्वारा पारद बुमुज्षित हो जाता है, तो उसे अ्रश्नक्क 
का ग्रास दिया जाता है, ऐसी क्रिया करनें पर  “अश्यक चारण पारद” कहा 
जाता है, ग्रभ्नक का ग्रास देने से पारद की बुभुक्षा बहुत प्रधिक बढ़ जाती है. 
इसके बाद यदि व्यक्ति चाहे तो उसे गन्धक, स्वरा, चांदी, हीरा जि 
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धातुओं या रत्नों का ग्रास भी दे सकता है, इससे पारद अपने आपकमें अद्वितीय 
बन जाता है। 


इसके बाद थोड़ी कठिन क्रिया सम्पन्न की जाती है, जिसे गर्भद्र ति कहा 
जाता है, अर्थात्‌ जिस प्रकार का ग्रास पारद को दिया गया है वह पारद उस 
पदार्थ को भली प्रकार से अपने झ्ाप में पचा ले, और अपने ही समान उसे एक 
हपता प्रदान कर दें, इस कार्य के लिए तीक्ष्ण द्रव प्र्थात्‌ तेजाब काम में लाया 


जाता है, श्रन्त में पारद को स्वर्ण ग्रास दिया जाता है ऐसा होने पर पारद 
अपने आपमें दिव्य और तेजस्वी बन जाता है। 


ग़र्भद्रति के बाद बाह्य द्रति क्रिया सम्पन्न की जाती है, बाह्य द्रुति 
का तात्पयं है, कि गर्म द्रुति के माध्यम से जो ग्रास पारद को दिया गया है, वह 
पारद उस पदार्थ को अपने आपमें पचा ले, और फिर बाह्य द्रुति क्रिया सम्पन्न 


करने से, ऐसा पारद पूर्णरूप से बद्ध हो जाता है, ऐसा होने पर पारा पूर्णारूप से 
श्रग्नि स्थायी हो जाता है । 


पारद क्रिया में जारण एक महत्वपुरणं क्रिया मानी गई है, इससे पारद 
में रोगताशक शक्ति हजार-हजार गुना बढ़ जाती है, इसमें गन्धक जारण क्रिया 
सम्पन्न होती है, और ऐसी क्रिया सम्पन्न होने के बाद जो पारद प्राप्त होता है 
वह श्रसाध्य रोगों को नष्ट करने वाला, और सम्पूर्ण शरीर को कायाकल्प करने 
में पूर्णा समर्थ होता है, ऐसा पारद बुढ़ापे को यौवन में बदलने की सामर्थ्य रखता 
है, शास्त्रों में इसे +्त्यु दारिद्रय नाशन:” पारद कहा है । 


जाररा क्रिया के बाद ग्रास क्रिया सम्पन्न होती है इसमें कठिन से कठिन 
पदार्थ को भी पारद ले लेता है, और उसे अपने में मिला कर अपने ही समान 
बना देता है, यद्दि इस प्रकार का पदार्थ बहुत ज्यादा दिया जाय, तो विड 
प्रयोग से उसकी बुभुक्षा बहुत प्रधिक बढ़ा दी जाती है, और वह अपने से सौ ग्रुना 
पदार्थ भी समाविष्ट कर लेता है । 


पारद का चौदह॒वां संस्कार रंजन कहा जाता है, यह क्रिया अत्यन्त 
कठिन है और इसके माध्यम से व्यक्ति असंभव काय को भी संभव कर सकता है । 


पारद का पद्ठह॒वां संस्कार सारण क्रिया है, इसमें पारद का वेध किया 
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जाता है, फलस्वरूप पारद पूर्णा रूप से बद्ध होकर मनुण्य का झ्राकाझ मे विचर्णा 


करने के योग बने देता है ) 


मैंने स्वामी जी से बद्ध रस के बारे में पूछा, तो 
तरह के पारद बद्ध रस होते हैं, जो कि अपने आपमें श्रत्यरत 
नाम हैं--१-हठ बद्ध, २-आ्रारोट बद्ध, ३-आञ्राभास वद्ध 
५-मिष्टिका बद्ध, ६-क्षरबड, ७-खोट बद्ध, दन्‍पोट वर्ग, 
१०-कज्ञालि बद्ध, ११-सजीव बड्ध, १२-निर्जीव बद्ध, 2३ 
१४-पंजीव बद्ध, १४-शश खला बद्ध, १६-द्बुति बद्ध, ः 
१८-कुमारक बद्ध, १६-तरुण बद्ध, २०-वृद्ध बद्ध, २१-पूरति बद्ध, २०-जल 
बद्ध, २३-अग्नि बद्ध, २४-सुसंस्क्रत बद्ध, २५-महा बद्ध, २६-क्रिया बद्ध 
और २८-चेतन्य बद्ध । के 


बताया कि लक्ताउस 


ये सभी बद्ध पारद के माध्यम से सम्पन्न होते हैं ई क्रिपाए 
सम्पन्न की जाती हैं जिनसे हृद्धता को यौवनावस्था में परिव्रतित कर देना, ग्रदण्य 
हो जाना, देह को सूक्ष्म बना कर आाक्राश में विचरश करता, श्रादि क्रियाएं, 
शामिल हैं । 


मैंने जब स्वामी जी से पूछा कि श्रापने पारद के अ्रद्यारह संस्कारों के जारे 
में ही स्पष्ट किया है, और आपने बताया है, कि भारत के प्राचीन ग्रंथों ने पारद 
के श्रठारह संस्कार ही स्पष्ट किये हैं, तो क्‍या ग्रठारह संस्कारों में वारद क्रिया 
समाप्त हो जाती है । 


मेरे प्रश्न के उत्तर में उन्होंने रहस्य पूर्णा ढंग से बताया, कि वस्तुतः पारद 
के १०८ संस्कार होते हैं, परन्तु श्रभी तक विश्व में केवल अ्रठारा संस्कारों के बारे 
में ही जानकारी है, और इनमें से भी केवल सात या आठ संस्कार ही लोगों को 
ज्ञात हैं, शायद ही कोई बिरला योगी या रसविज्ञानी होगा, जिसे क्रियात्मक रूप 
से भ्रठारह संस्कारों का ज्ञान हो, नाम गणना तो इन ग्रठारह संस्कारों की, की 


जा सकती है, परन्तु क्रियात्मक रूप से इनका ज्ञान पारद विश्ञानिय्ठों को कही है । 


मैंने जब झ्राश्वयं॑ से पूछा, कि पारद के १०८ संख्बार हैं, तो बे स्पष्ट 
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है £, वश उत्तर में उन्होंने बताया, कि आगे के संस्कार कठिन तो अवश्य 
ग्रमग्भब नहीं हैं, यदि कोई शिष्य या साधक पूर्ण क्षमता के साथ इस 
श्र में उसरे, तो वह इन सभी क्रियाग्रों और संस्कारों को भली प्रकार से जान 
पकता हैं, श्रौर इसमें पूर्णता प्राप्त कर सकता है । 

वा 


-./ मेने प्रतुरोध पर, उन्होंने पारद के १०८ संस्कारों को स्पष्ट किया, जो 
सम्भवत- कि में पहली बार प्रकाशित हो रहे हैं । 


न हब २- मर्दन, ३- मूछेन, ४- उत्थापन, ५- वातन, 


६- मिरोध्न, ७- नियमन, ८- दीपन, &- गगन ग्रासन, १०- वारण, 
१/- मिरायत, ?>- वाह्मद्र॒ति, १३- जारण, १४- रंजन, १५- सारण, 


१६- क्रामता, ?३- वेध, १८- भक्षण, १६- इन्द्रायन, २०- वीरन, 
२३- सोमन, २०- ज्वलन २३- ईश्वरन, २४- रुद्रन, २५- वारहन, 
२६- ग्रशोकन, २७- नागन, २८- देवन, २६- चित्रन, ३०- वातहर्णी, 
3१- सिहिबाग, ४२- ज्योतिन, ३३- ब्रह्मदण्डी, ३४- पद्मन, ३५- 
श्रजयात, ३६- हेमलता, ३७- व्याप्नरपादन, ३८- कपोतिका, ३६९- 
विष्णुकास्ता, ४०- ब्रह्मकान्ता, ४१- रुद्रकान्‍्ता, ४२- चक्रमर्द, ४३- 
परद्मचारिणी, ४४-त्रिकण्ठा, ४५- कोकिलाक्ष, ४६-मूरवा, ४७-वज्रल 
ड८- यक्षन, ४६- पूर्णन, ५०- दिव्यन, ५१- लक्ष्मणा, ५२- सूरदेवा, 
५३- गोरीसर, ५४- सरहटी, ५४५- सरपाक्षी, ५६- गगनचारी, 
५७- बह्मागठखा री, ५८-नक्षत्रचारी, ५६-पातालवेधन, ६०- जलगमन, 
६ १- प्रदण्या, ६२- सूक्ष्मा, ६३- प्राणा, ६४- चेतन्या, ६५- श्रलक्ष्या, 
६६- सिद्धिदा, ६७- तीब़वेगा, ६८- स्वर्शाभा, ६६- हीरकखण्डा, 
७०- रसदर्शना, ४१- भेदा, ७२- दीपा, ७३-परिवर्तता, ७४- शिवा, 
७५- गुसवा,  ७६- नेत्रा, ७७- संपरी, ७८-कालपर्णी, ७६-त्रिडंडी, 
८०- कल्पालाका, ८१- श्रयंमाणा, ८२- बला, ए5३- नागबला, 
८४- महाबला, ८५- बद्धा, ८६- दिव्यौषधा, ८७-पूर्णा, ८८- योगा, 
८९-रत्ता, € ०>-शसोौन्दयंवलला, €१-रसराजन, २-किन्नरा, €३-करीणया, 
६४- मूर्गा, ४५- उत्थापया, ६६- पुत्रदा ६७- सिन्धुवा, ६८- अदृश्य 
एए जुरए, ६६ प्रस्ति शित्राि, १०० वीर्या, १०१- ग्राजात्ा, 
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- अग्रणा , 
१०२-सुभा,. १०३-नियमना, ६०४ गुणा, गम 
१०६-स्वाधाना, १०७- शिवा, १०८७ जिल्या 7 

रों के नाम मैं 


बस्तुतः प्रथम अ्रठारह संस्कारों के बाद में तो इन 3 मा 
पहली बार सुन रहा था, परन्तु उन्होंने ब्रह्मदण्डी ग्रन्थ के सूत्र स्प' हु 
सारे संस्कारों को प्रामाणिक रूप से स्पष्ट भी किये । 


क्षेत्र में अद्वितीय और ग्रप्रतिम ज्ञान है, 
क संस्कार के नाम का ही ज्ञात 
7 प्रयोग भी 


वस्तुतः स्वामी जी को पारद के डे 
जिनकी तुलना की ही नहीं जा सकती, उन्हें प्रत्ये 
नहीं, भ्रपितु उसकी पूरी क्रिया पद्धति, उसका विवेचन आर उसक का 
अली प्रकार से ज्ञात है, उन्होंने अपने जीवन में इन सभी संस्कारों को संपन्न किया 


यों है 
है, इसका प्रयोग किया है, तथा ग्रपने कई शिष्यों को सम्पन्न कराया हूँ । 


वास्तव में ही उन्हें पारद के सभी संस्कारों का प्रामाणिकता के साथ ज्ञान 


है, और कई-कई प्रकार से वे पारद के संस्कार सम्पन्न कर लेते हैं, जबकि अभी 
वर्तमान पारद विज्ञानियों को मात्र अठारह या बीस संस्कार ही ज्ञात है, तब 
स्वामी जी को पूरे १०८ संस्कारों का ज्ञान है, वे किसी भी संस्कार को कई तरीकों 


-से सम्पन्न कर सकते हैं, श्ौर उत्तका उपयोग ले सकते हैं । 


वास्तव में ही ग्राज के युग को और पारद काय॑ में रुचि रखने वाले व्यक्तियों 
को चाहिए, कि वे इसकी महत्ता को समझें और समय रहते, ऐसे अ्रनिवर्चनीय 
व्यक्तित्व के चरणों में बैठ कर पारद का प्रामारिणकता के साथ ज्ञान प्राप्त कर लें, 
जिससे कि जो ज्ञान पुस्तकों या ग्रन्थों में नहीं है, जो ज्ञान योगियों और सन्यासियों 
के पास नहीं है, उस ज्ञान को आसानी से प्राप्त किया जा संके, और विश्व में 
विर्यात सम्माननीय और कीतियुक्त व्यक्तित्व का निर्माण कर सके । 


पृथिव्यां दुलंभं श्रेष्ठ रस: जानाति यो नर: | 
सिद्धि लक्ष्मी पदे नित्य श्रमृत्यु. वाजी वाग्भवेत्‌ ।। 
संसार में ऐसा व्यक्ति दुर्लभ ही होता है, जो पारद संस्कार में सिद्धि प्राप्त 
करे, और गुरु चरणों में बंठ कर पूर्ण रस संस्कार ज्ञान प्राप्त करे, उसे कदम- 
फ़दम पर सिद्धियां प्राप्त होती हैं, लक्ष्मी वरमाला उसके गले में डालने के लिए 
उच्चत रहती है, वहू चिर॒योवन वान सुखी तथा जजर अमर हो जाता है। 
पारा एछएणणणणणएछऋए-७छखएण सा मु 
[ छे : स्‍्व० ॥| 


पारद-संस्कार 
जाए 3: >> 


कह पारद स्रंथों में यह स्पष्ट किया है, कि पारद, संस्कार करने पर ही 
शुद्ध और प्रामारिक बनता है, रस दर्शन ग्रन्थ में बताया गया है, कि साधक 
को चाहिए कि वह श्रद्धा और घेये पूर्वक गुरू के चरणों में बेठे, और पारद के 
संस्कार भली प्रकार से सीखे, जो मनुष्य झ्राठ दोषों से युक्त पारद को भस्म करता 
है वह ब्रह्म हत्या जैसे दोष से भी मुक्त हो जाता है, इस विश्व में पूजनीय होता 
है, प्रौर मृत्यु के बाद उसे स्वर्ग की प्राप्ति होती है । 


ज॑सा कि पिछले प्रध्याय में बताया जा चुका है, कि पारद के प्रथम 
भ्राठ संस्कार शरीर को स्वस्थ और निरोग बनाये रखने के लिए प्रावश्यक हैं 
और शेष दस संस्कार रसायन विद्या अर्थात्‌ स्वर्ण बनाने के लिए प्रयोग किये 
जाते हैं । 


रससार ग्रन्थ में पारद के प्रथम श्राठ संस्कार इस प्रकार बताग्रे है-- 


स्वेदनं मर्दन॑ चेव मूच्छेनोत्थापनं तथा 
पातनं रोधनं चेव नियामनमतः परम्‌ 
दीपनवेति संस्काराः यूतस्याष्टौ प्रकीतिता: । 


प्र्यात्‌ १-स्वेदन, २-मर्दन, ३-मुच्छंन, ४-उत्थापन, ५-पातन, ६-रोधन, 


७-नियमन, श्लौर ८-दीपत्--ये पारद के आठ संस्कार प्रामाणिक रूप से माने 
गये हैं । | 
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स्वेदन श्रादि कर्मों से शुद्ध किया हुआ पारद सभी दोपों से मूक्त हो जाता 
है, जितत्ता पारद लिया जाता है, जब उप्तकों शुद्ध करने की क्रिया की जाती >. 
तो केवल शब्राठवां हिस्सा ही शेष रह जाता है, और बाकी सब दोप संस्कार में 
समाप्त हो जाता है, उस ग्राठवें हिस्प्ते को ही शुद्ध पारद माना है, और ऐसा 
पारद ही शरीर की निरोगता आर स्वस्थत। के लिए श्रेष्ठ है । 


प्रन्य ग्रन्थों में पारद के अठारह संस्कारों के नाम भी दिये हैं, रस राज 
ग्रन्थ में ये नाम इस प्रकार हैं- 


स्पात्स्वेदन॑ तदनुमदंनमूच्छेनं च स्थादुत्थिति पतनरोधनियामनानि 
संदीपन गगनभक्षण मानमत्र संचारणं तदनुगरभंगतिद्र' तिश्च 
बाह्मदुति: सूतकजाररा स्याद्रागस्तथा सारणकर्म पश्चात्‌ 
सक्रामणं वेधविधि: शरीरयोगस्तथाष्टादशघात्रकर्म | 


प्र्थात्‌ १-स्वेदन, २-मर्दन, ३-मूछंत, ४-उत्यिति या उत्थापन, ५-पातन ग 
६-रोध या रोधन, ७-तिथासन, ८-दीपन या संदोपन, ९-गगनभक्षएश, १०-चारण, 
११-गर्भद्रति, १२-बाह्मद्र्‌ ति, १३-पारद जारण,  १४-राग, १५-साररा+ 
१६-संक्रामएश, १७-वेध, और १८-शरीर योग - ये अठा रह पारद के संस्कार हैं । 


कुछ ग्रन्थों में नवें संस्कार को “गगन भञ्ञण” “पग्रास प्रमाण”! कहा 
है, इसी प्रकार तेरहवें संस्कार को “जारण” अथवा पा 
चौदहवें संसक्तरा को “राग” ग्रथवा “रस राग”, सोलहदें संस्कार को 
“वेघन'” अथवा “संक्रामण' और श्रठारहवें संस्कार को “शरीर योग" 
अ्रथवा “भक्षण” शब्द से संबोधित किया गया है। 


“पारद जारए?”', 


एसराज समुच्चय अ्न्थ में उन्नीस संस्कारों के नाम दिये हैं » उन्होंने 
उन्नीसवां संस्कार देह सिद्धि शब्द से संबोधित किया है, इसी प्रकार चृहद योग 
ग्रन्थ में पारद के बीस संए्कारों के नाम दिये हैं जिनमें उन्नीसवां संस्कार मपरण 
और बीसवां संस्कार सृतसंस्कार शब्द से संबोधित किया गया है । 

यह तो स्पष्ट है, कि प्रथम आठ संस्कार शरीर के स्वास्थ्य, रोग निर्वत्ति 


हा 
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पौचन प्राप्ति भरी पूर्णोता के लिये उपयोग मे लिये जाते हैं ग्रोर शेष दस संस्कारों 
के माध्यम से छीमियागीरी या स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया सम्पन्न की जाती है । 


पारद ग्रस्थों में बताया गया है, कि इस कार्य में उसी साधक को लगना 
चाहिए, जिसको बुद्धि स्वस्थ हो, जो पारद कर्म के अलावा और कोई कार्य न 
ऋरता हो, जो शिव्र का भक्त हो, और जिसकी गुरू में पूर्ण श्रास्था हो, वही पारद 
कम का प्रारग्भ करें । 


शुद्ध पारद का लक्षण यह है, कि वह भोतर से उत्तम नीली रंगत लिए हुए 
होता है और बाहर से चमकदार और उज्ज्वल दिखाई देता है, ऐसे पारद को ही 
प्रयोग में लाना चाहिए। 


पारद शोधन 


क घर का धुश्ां, इंट का चूर्ण, हरिद्वा चुर्ण और बारीक कटी हुई ऊन के 
साथ पारद को मिलाकर उसका मर्दन कर कांजी से घो करसाफ कर देने से पारद 
करा नाग दोष दूर होता है । 


के. एद्रायगा, भ्रंकोला, हल्दी का चूर्ण बराबर मात्रा में ले कर उसमें पारे 
को परदें/ बार फिर उसे कांजी से घो कर साफ कर लिया जाय, तो पारद का 
बंग दोप भार हों जाता है । 


क#  विक और मूल चूर्णा बराबर मात्रा में ले कर उसमें पारद का मर्दन 
किया जाय तो उसका भग्नि दोष समाप्त हो जाता है । 


क# (सी प्रकार झ्मलतास की छाल के साथ पारद का मर्दन किया जाय 
तो उसका मल दोष दूर हो जाता है । 


क# काले धतूरे के साथ पारद को ,मर्दन करने से उसका चपल दोष 
पूर्ण रूप*श समाप्त हो जाता है । 


का... इसी प्रकार धिफला चूर्णा के साथ यदि पारद का मर्दन किया जाता है, 


तो उसका जिष दौष नष्ट हो जाता ट | 
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७ यदि पारद को सोंठ, मिचे और पीपल के चूर्ण के साथ मर्दन क़िया 


जाय तो उसका गिरिदोष . दूर हो जाता है । 


& यदि उसे गोखरू चूरा के साथ मर्देन कर कांजी से घो दिया जाय तो 


उसका अग्निदोष समाप्त हो जाता है । 


& यदि पारद को ग्वारपाठे के रस में पूरे एक दिन मर्देन कर कांजी से 


धो कर साफ कर लिया जाय तो बह सभी प्रकार के दोषों से मुक्त हो जाता है । 


६ रस समुच्चय ग्रंथ में बताया गया है, कि यदि उपरोक्‍त प्रयोग अलग 
ले कर तीन दिन तक उसमें 


अलग रूप से नहीं करें, पर पारद के बराबर चूना रे 
मर्देन करें और फिर मलमल के बल्त्र में छान लें, इस छने हुए पारद को खरल 
में डाल कर इसमें लहसुन और नमक बराबर मात्रा. में डाल कर मर्दत किया जाय 
झऔर फिर उसे अच्छी तरह से कांजी से घो लिया जाय तो ऐसा पारद सभी दोषों 
से मुक्त और पूर्ण शुद्ध हो जाता है । 


७ रस तरंगिणी ग्रंथ में बताया गया है कि ग्वारपाठे के रस, चित्रक, 
लाल सरसों और त्रिफला के साथ यदि पारद को तीन दिन तक मर्देन किया जाय 
और उसे धो कर साफ कर लिया जाय तो वह सभी प्रकार के दोषों से मुक्त हो 
जाता है । 


७  रसोपनिषद ग्रंथ में बताया है, कि यदि गुड़, त्रिफला, ग्रजवाइन, पांचों 
प्रकार के नमक, चित्रक, जवाखार, सुहागा, और घतूरे के बीज, इन सबको बराबर 
मात्रा में ले कर पारद में बीसवां भाग डाल कर मर्दन किया जाय तो उसके सभी 
दोष समाप्त हो जाते हैं । 


७ यदि यह संभव न हो तो पान के रस, अ्रदरक, -जवाखार, सज्जीखार 


. तथा सुहागे के साथ मिलाकर यदि पारद को तीन दिन तक मर्दन किया जाय और 


फिर कांजी से घो कर पारद को स्वच्छ .कर दिया जाय तो पारद शुद्ध मोती के 
समान चमकीला और सभी दोषों से मुक्त हो जाता है । 


& यदि दो तोला शुद्ध पारद और बारह तोला मोम का तेल ले कर खरल 
में तब तक मर्दन करें, जब तक कि पारा मोम के साथ पूर्ण रूप से मिल जाय, तो 
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यह पारा शुद्ध हो जाता है और उत्तम कोटि का मरहम बन जाता है, यह किसी 
भी प्रकार के भगंदर रोग को समाप्त. करने में सहायक होता हैः । 


७ हिंगुल से पारद को पूर्ण रूप से शुद्ध क्या जा सकता है, और यह 
प्रक्रिया गोपनीय रही है, पारद को हल्दी के चूर्ण, नमक शौर नींबू के रस में डाल 
कर गअ्राढ घण्टे उसे घोटे, और फिर उसे मलमल के बचस्त्र में छात लें, इस पारद 
को [गुल में भ्राठ घण्टे तक घोटे, तो पारा पूर्ण रूप से शुद्ध हो जाता है। 


७ यदि पारद को मात्र नींबू के रस में घोट कर उसमें हिगुल मिलाया 
जाय और फिर उसका सर्दत कर कांजी के रस में घो दिया जाय, तो पारद 
शुद्धता के साथ प्राप्त हो जाता है। 


श्रब मैं पारद के प्रथम आ्राठ संस्कारों को प्रामारिकता के साथ स्पष्ट कर 
रहा हूं, साधक इस प्रकार से पारद के संस्कार सम्पन्न कर सकता है ८ 


१- स्वेदन 


यह पारद का प्रथम संस्कार है, इसमें पारद से सोलहवां भाग पीपली, 
मरीच, चित्रक, अ्रदरक, सोंठ, सेन्धा नमक तथा त्रिफला ले कर कांजी में मिला 
कर इसका घोल बनावे, और मन्द-मन्द ग्रग्नि में पकावे तो पारद का स्वेदन संस्कार 


सम्पन्न होता है । 


७ प्रन्य ग्रन्थ में बताया है, कि त्रिकूट, मूली, राई, लवण, अदरक तथा 
चित्रक - इन औषधियों के घोल में कांजी मिला कर यदि पारद को घोटा जाय, 
तो उसका स्वेदत संस्कार सम्पन्न होता है । 


७ एक ग्रंथ में बताया है, कि पीपल, मिर्च, सोंठ, लहसुन, चित्रक, नमक, 
नौसादर और राई -- इन सब को बराबर मात्रा में ले कर कांजी में मिला कर 
गाढ़ा लेप बना दिया जाय, और उसमें पारे को मिला कर घोटा जाय तो स्वेदन 
संस्कार सम्पन्न होता है । 


“वंद्यावर्श प्रन्ष ”' में स्वेदन संस्कार इस प्रकार स्पष्ट किया है - 
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लहसन राई पीस के, दे घरिया बनवाय ६ 


पहिली घरिया के वि्े, पारद देश धारावा /? 


दूतों घरिया लेइ के, घरिया पे चुपकाय | 
गोला सो करि च्यारि तह, कपरा, विषे बधाय ।। 


हंडिया में कांजी भरे, गोज़ा दे लटकाय । 
दौल यंत्र की सी तरह, नीचे श्रग्नि जराय ।। 


मन्द मन्द स्वेदन करे, या विधि निस दिन तीन । 
संस्कार स्वेदन यहै, वर्णन कियो प्रवीन ॥॥ 


७ “€ रसेन्द्रसार प्रत्य ” में बताया है, कि यदि घी-श्वार, तिकुद और 
जिफला को कांजी में भिगो कर यदि उसमें पारद मर्दत किया जाय, तो. स्वेंदन 
संस्कार पूर्ण रूप से सम्पन्न हो जाता है । 


डे मेरी राय में पारद का स्वेदन संस्कार आवश्यक है, परन्तु श्राधुनिक 
समय में उपरोक्त क्रियाएं थोड़ी कठिन हैं, परन्तु यदि सोठ, मिर्च , पोपल, सेंघा 
नमक, राई, हल्दो और त्रिफला इन सब को बराबर मात्रा में ले कर इसमें चौगुनी 
कांजी मिलावे और फिर इस घोल को आठ घण्टे तक पड़ा रहने दें, फिर इसमें 
पारद को घोटे श्रौर लगभग छः घण्टे तक पारद का मर्दन किया जाय तो पारद 
का स्वेदनसंस्कार पूर्ण रूप से सम्पन्न होता है ॥ 


गज मेरा अनुभव यह भो है, कि पहले पारद को तोम घण्टे तक नोंछू के 
रस सें घोटे, उसके बाद उसी पारद को अदरक के रस में घोटे गौर फिर तीन 
घण्टे तक मूली के रस में घोट कर अन्त में उसे तीन घण्टे तबा छो ग्दार या 
ग्वारपाठे के रस में घोटा जाय, तो निश्चय ही उरूका स्वेदन संस्कौर सम्पन्न 
हो जाता है । 


७ सोंठ, मिर्च (काली मिचे) को बराबर मात्रा में ले कर पीक 
कर उस पाउडर में कांजी मिला दी जाय, और फिर इसे घोल को मन्द 
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ग्रांत से लगभग श्राठ घण्टे तक पकाया जाय तो स्वेदन संस्कार भली 
प्रकार से.सम्पन्न हो जाता है । 


७ यदि ग्रदरक का रस, पान का रस, आर नवसार को बराबर मात्रा में 
ले कर उसमें चार घंटे तक पारद को घोटा जाय, तो इससे पारद का स्वेदन 


संस्कार सम्पन्न हो जाता है । 


७ 'ेदत मात्र मुली के रस में घोट कर पारद को एक घंटे तक थोड़ा- 
हुए पकावें और फिर नींबू के रस में घोट कर कांजी से धो ले तो 
भी रस स्वेदन संस्कार सम्पन्न हो जाता है ॥ 
उपयोग न 
« पारद के स्वेदन संस्कार से पारा शुद्ध हो जाता है, और वह 
दिव्य औषधि वन जाता है, ऐसा पारद तीव्र और चमकीला बन जाशा 
है, शर्ोर पर चाहे कैसा ही घाव हो, झऔर यदि वह घाव नहीं भरता 
हो तो उसमें स्वेदन संस्कार युक्त पाए द का लेप किया जाय तो वह घाव 
तुरन्त भर जाता है । 


# यदि डाइबीटिज या मधुमेह बीमारी की वजह से शरीर का कोई घाव 
पूरी तरह से नहीं भर रहा हो, तो उसमें पारद अत्यन्त उपयोगी होता है । 


& सदि इस प्रकार के पारद को एक बाल्टी पानी में दस भिनट रख 'कर 
उस पारद वो हटा लें, और उस पाती से स्तान किया जाय, तो काया चमकीली 
आर प्रभाव युक्त बन जाती है । 


#& यदि स्वेदन संस्कार किये हुए पारद का हलका सा लेप चेहरे की 
फु सियों, म्झा, बुगा प्रादि पर किया जाय, ग्रौर कुछ दिनों तक इसको “उपयोग 
किया जाय, तो शरीर के ये वुण और मस्से समाप्त हो जाते हैं । 


& यदि स्वेदन संस्कार युक्त पारद को तीन घंटे तक पानी की बालटी 


में रबे, थ्रौर फिर पारा बाहर निकाल ले और उस जल से कुछ दिनों तक सिर के 
इाए एए, पे जाणों जा भागा बन्द हो चाणा है। शौई चंदि गंज या ठाद चिकत्त 


आ्राई हो, तो वहां पर नये बाल निकलने लग जाते हैं, ऐसी क्रिया से बाल 
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मुलायम, काले श्रौर चमकीले हो जाते हैं । 

क्त पारद को एक मलमल की पोटली में बांच 
तो जहां जहां पर भी खवांछित बाल 
त्वचा सुन्दर और चमकीली हो 


यदि स्वेदन संस्कार यु 
कर शरीर के प्रंगो पर कुछ समय फेरा जाय, 
होते हैं, वे बाल समाप्त हो जाते हैं, और वहां की 
जाती है । 

# रवेदन संस्कार युक्त पारद का प्रयोग कई प्रकार की बीमारियों को 
समाप्त करने में भी किया जाता है, और इससे शरीर स्वस्थ तथा चंतन्य हो 


जाता है । 
3२/- मदन 

$/ पारद से संबंधित ग्रन्थों में बताया गया है, कि स्वेदन संस्कार करने के बाद 
उसी पारद से मर्दन संस्कार सम्पन्न करना चाहिए, इससे पारद का बाह्य मल 


नष्ट हो जाता है, श्रौर वह पारद चमकीला और उपयोगी बन जाता है । 


& सेंधा नमक, राई, हठदी, लहसुन, श्रदरक, तथा त्रिफला को बराबर 
मात्रा में ले कर उसका पाउडर बना कर थोड़ी-थोड़ी कांजी मिलाते हुए यदि 
उसमें पारद को घोटा जाय, तो ऐसा करने पर पारद का.- मर्देन संस्कार सम्पन्न 
हो जाता है । 


७ एक स्रन्य ग्रंथ में बताया है, कि यदि.- जंभीरी के रस में -पारद को 
घोदा जाय, तो पारद का मर्दन संस्कार हो जाता है । 


वेद्यादर्श ग्रन्थ में पारद का मर्दन संस्कार इस प्रकार बताया है +- 


लीजे चुना की कली, बहुरि इंट का चूरणों । 
दि गुड़ सेंघे लवण जुत, रस घोटे भरिपूर ॥ 


तीन दिवस पयेनन्‍्त लौं, फ़िर कांजी ते धोय । 
इस पारद को गुद्ध करि, सकल दोष दे खोय ।। 
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७ कुछ ग्रंथों में पारद के मर्देन संस्कार के बारे में स्पष्ट करते हुए 


बताया है, कि स्ंघा नमक, हल्दी, गुड़, राई तथा सोंठ को बराबर मात्रा में ले कर 
उसमें पारद का मर्दत श्राठ घण्टे तक किया जाय, तो पारद का यह दूसरा संस्कार 


सम्पन्न हो जाता है। 


७ वहत् संहिता में बताया है, कि दही, गुड़, राई और सेंधा नमक 
बराबर मात्रा में ले कर उसमें पारद मिला कर तीन दिद तक घोटा जाय, तो 
पारद का मर्दन संरकार सम्पन्न हो जाता है । 


७ कुछ विद्वानों ने गुड़ और सेंधा नमक बराबर मात्रा में ले कर उसमें 
कांजी भ्रौर पारद को मिला कर घोटने पर भी उसका मर्दत संस्कार माना है । 


७ रसोपनिषद में बताया है, कि नमक, चूना, जवाखार, सुहागा और 
सज्जीखार बराबर मात्रा में ले कर उसमें पारद को घोटा जाय, तो उसका मर्दन 
संस्कार भली प्रकार से सम्पन्न हो जाता है । 

(व 
स्ढ मेरे अनुभव के अनुसार यदि पांचों प्रकार के नमक, सुहागा झ्ौर 
जवाखार बराबर मात्रा में ले कर उसमें नींबू का रस मिला कर पारे को घोटा 
जाय, तो पूर्ण रूप से मर्दत संस्कार हो जाता है । 


७ यदि ग्वार॒पाठे का रस, चित्रक, लाल सरसों, और बत्रिफला को कांजी 
में भिगो कर उसमें पारे को घोटा जाय, तो मर्दन संस्कार भली प्रकार से सम्पन्न 
हो जाता है। 

७ यदि कुछ नहीं हो तो प्राक के दूध झ्रौर धूहर के दूध में त्रिफला और 
नमक मिला कर उस घोल में पारद का भर्दन किया जाय, तो निश्चय ही पारद 
का मर्दत संस्कार सम्पन्न हो जाता है। 


७ यदि पारद को ग्वारपाठे के रस में घोटा जाय, ग्रौर फिर नींबू के 
रस में उतको घोट कर उसको स्वच्छ बना दिया जाय, तो पारद का मर्दन 
संस्कार सम्पन्न हो जाता- है | 


[..+> ७-7 


उपयोग 
पारद का मर्दन संस्कार आ्रावश्यक है क्योंकि इससे अत्यन्त लेप्ठ पारद 


बन जाता है और उसका बाह्म दोष समाप्त हों जाता है | 


धदू यदि एक गिलास पानी में ऐसा संस्कारित पारद दो तीन मिनट रहे, 
और फिर उस पारे को बाहर निकाल दें, और उस जल का सेबरन कर, तो शरीर 
के रोग समाप्त हो जाते हैं । 
# यदि ऐसे पारद की पोटली बना कर रात को पेट पर बांघ हें, तो 
पुरानी कब्ज दूर हो जाती है, और पेट स्वच्छ रहता डे 


९८ ऐसे पारद को यदि गर्म पानी में कुछ समय रखा कर, किर पारद को 
बाहर तिकाल दें, श्रौर कुछ दिनों तक उस जल से स्तान तरें, तो शरीर का 
सांवलापन समाप्त हो जाता है, झौर गोरा रंग निकल आता है । 


& यदि इस पारद को कटेरी के रस में मिला कर थोड्ा-थोड्ा सेदन 
किया जाय, तो मधुमेह की बीमारी समाप्त हो जाती है । 


# यदि इस पारद को ग्रंकोल के चूर्ण के साथ घोट कर उसका थोड़ा- 
थोड़ा रोवत किया जाय, तो शरीर की जलन, अन्तर्दाह दूर हो जाती है, पर 
उपरोक्त प्रकार से श्रोषधि का सेवन कुशल वैद्य की राय से ही करना बाहिए। 


“४ यदि मर्दत किये हुए पारद को नाभि के नीचे पोटली बना कर वांधा 
जाय तो नपुसकता दूर हो जाती है, और वह पूर्ण रूप से ध्दे बनने की क्षमता 
प्राप्त कर लेता है । 


& यदि इस प्रकार के पारद को अमलतास के गूदें में मिला कर सेवन 
किया जाय, तो श्वेत कुष्ठ समाप्त हो जाता है । 


# कुछ ग्रंथों में यह भी बताया गया है, कि ऐसे पारद छो यदि 
ग्रमलतास की जड़ में घोट कर उसका सेवन किया जाय, तो शरीर की बृश्यावस्या 
समाप्त होने लगती है । 


हि 8] 


<चवसस्‍्तुवः हरा प्रकार का पारद शरीर के लिये अत्यन्त उपयोगी बताया गया 
है, भौर ब६ फ्रसानय बीमारियों को दूर करने में यह पारद सहायक होता है । 


न 
९५ 


(३ सूछ्छे रा 


जब उद्क्ति पारद के प्रथम दो संस्कार सम्पन्न कर ले, तब मर्दत किये हुए 
पारद मे हो श्‌र्छत संस्कार सम्पन्न करें। 


इसरा पारद का मल उसकी अग्नि तथा उसका विष दूर हो 
जाता है, श्लौर ऐसा पारद हजारों हजारों बीमारियों को दूर करने में सहायक 
गाना जाता हैं। 


७ ट८४रि थो खार श्रथवा ग्वारपाठे के रस, त्रिफला और चित्रक के साथ 
पारद का मर्दस किया जाय, तो उसका मूच्छेन सस्कार सम्पन्न होता है, तब इस 
प्रकार के पारद को कांजी से धो कर स्वच्छ कर लेना चाहिए । 


कट खाल में पारा डालकर उसमें जवाखार, सज्जीखार, पांचो प्रकार के 
त्तमक भौर मीबू का रस डालकर पारे को धोटा जाय, तो पारद का मूच्छेन संस्कार 
सम्पप्न होता !!, श्रौर ऐसा पारद कई प्रकार से उपयोगी होता है । 


8 पोग रत्ताकर ग्रंथ में बताया है, कि हल्दी, त्रिकुट, और घी ग्वार 
के रस में धार छ जोटा जाय, तो उसका मूच्छंन संस्कार प्रामाणिकता के साथ हो 


जाता 7 । 


के री राय में यदि ग्वारपाठे के रस और त्रिफला में पारद को घोटा 
जाय तो उम्तका भली प्रकार से मूच्छेन संस्कार सम्पन्न हो जाता है । 


७ परदे तिद्रक, और ग्वारपाठे के रस को मिला कर उसमें पारद घोटा 
जाय, तब भी उसका मृच्छेन संस्कार भली प्रकार से हो जाता है । 


मप्रलतास की जड़ के साथ पारद का मर्दन किया जाय, तो निश्चय ही 


पुर व एल शकार एस शत है। 


७४ *|७-] 


वि गरर त्रिकूट 
में क्॒ ग्वारपाठे का रस भर 
गा प्रनुभव में यह भी झाया है, 30303 
बराबर मिला कर उसमें चित्रकमूल और पारद मला कर घोटा जाय, ता हू 
संस्कार सम्पन्न पारद प्राप्त होता है। 


ठे 'फला और 
७ यह निश्चय है, कि यदि कुमारी या ग्वारपाठ का रस पलक. 
निश्च च्छेन सं: 
चित्रकमूल के साथ पारद को घोटा जाय, तो य ही पारद का सूच 


सम्पन्न होता है । 
र॒पाठे का रस और आझाक़ का दूध 


७ सोंठ, काली मिच, पीपल, ग्त्रा हि. 
!' ँ चघोटा जाय, तो पारद का मुच्छत 


बराबर मात्रा में मिला कर, उसमें पारद को 
संस्कार सम्पन्न हो जाता है । 


बंच्यादर्श में बताया है - 


फेर धतूरा रसविष, तीन दिवस परियंत । 
घीकुमार रस घोटि पुनि, दोन दिनन परियंत ॥। 


या विधि मर्देन कर्म ते, होय मूच्छित सूत । 
सप्त कंचुकी हु तजे, लिखी सु करि श्रनुभूत ।। 


मूच्छित संस्कार सम्पन्न पारद पूर्ण शुद्ध हो जाता है, वह तरल नहीं रहता, 
और उसमें किसी प्रकार को गांठ भी नहों रहती, ऐसे पारद से पारद गुटिका या 
गोली तंयार की जा सकती है । 


उपयोग 


४० 
# मूच्छित पारद पर जल डाल कर उस जल से यदि श्रांखों को धोया 
जाय, तो श्रांखों की अंघता और आंखों से सम्बंधित रोग समाप्त हो जाते हैं । 


८# यदितांबे के पात्र में मूच्छित पारद को रख दिया जाय और उस 
पाज् में पानी भरा जाय, तथा तीन चण्टे बाद उस पानी से स्नान किया जाय त्तो 


निश्चय ही सफेद कोढ़ या शरीर पर पाये जाने बाले सफेद दाग समाप्त हो जाते हैं । 


तर मूच्छित पारद से युक्त पानी का प्रयोग सिर घोने में किया जाता 


से हे ई 
है, तो सफेद बाल पुनः काले होने लगते हैं, और सिर के जिस भाग में टाट या 
गेंज निकल आई हो, वहां पर तये बाल उगने लगते हैं । 


# यदि ज्यादा चलने से या किसी काररा से पैरों की ताड़ियां निकली 
हुई दिखाई दें, तो पानी में कुछ समय तक मूच्छित पारा रख कर केवल मात्र 
पानी का प्रयोग पांव धोने में किया जाय, तो जो ताड़ियां बाहर निकली हुई 
दिखाई देती हैं, वे लुप्त हो जाती हैं श्रौर पांव सुन्दर और सुडौल बन जाते हैं । 


# याद इस पारद से युक्त जल से कुछ दिनों तक स्नान किया जाय, तो 
सारा शरीर गोरा, आकर्षक और चमकीला बन जाता है । 


् यदि मूच्छित किये हुए पारद से युक्तजल को चेहरा घोने में उपयोग लिया 
जाता है या ऐसे पानी से चेहरा धोया जाता है, तो वह चेहरा सुन्दर, झ्राकर्षक 
प्रौर दिव्य बन जाता है । 


# यदि अपने वैद्य की सलाह ले कर ऐसे पारद का अत्यन्त क्षीणा मात्रा 
में सेवत किया जाय, तो शरीर के ग्रन्दर के रोग पूर्ण-रूप से समाप्त हो जाते हैं । 


_/% यदि मूच्छित पारद को चांदी के पात्र में रख कर उस पर पानी 
डाला जाय श्रौर इस प्रकार बार बार उस पानी को मूच्छित पारद .पर डाला 
जाय ग्लौर फिर उस पानी का प्रयोग गुप्तेन्द्रिय पर करें, तो उसकी नामदेंगी दूर 
हो जाती है, और वह पूर्ण यौवन सम्पन्न पुरुष बन जाता है । 


>ईस्त॒तः मुच्छित पारद अपने आप में ग्रत्यन्त दिव्य और श्रेष्ठ फलदायक माना 
गया है, इसके माध्यम से दुष्कर और कठिन रोगों को भी समाप्त किया जा 


सकता है । 
४- उत्थापन 


७ मृच्छ॑त संस्कार सम्पन्न करंने पर पारद' में एक प्रकार की. मूच्छन 
या असमर्थता श्रा जाती है, उसको दूर कर पुनः उसे वास्तविक स्वरूप में सम्पन्न 
करने की क्रिया को उत्थापन संस्कार - कहा जाता है । 


७ यदि मूच्छित संस्क्रार सम्पन्न पारद को नींबू के ससेटरे मदन बूरे 


तो पारद का उत्पापन सेंस्कार सम्पन्न होता है. यौर वद इद्मित सोने कला # 


७ मूच्छेत संस्कार के बाद पारे को नींबू के रस में तीवत दिन तक पंड़ा 
रहने दें, फिर तप्त खल्व में घोटे, तो उसका . उत्थापन संस्कार 'सम्पन्न होता है ' 


७..८वारद से चौथा भाग हल्दी का चूर्ण तथा ग्वारपाठा मिला कर उसमे इस 
प्रकार के पारद का मर्दत करे, तो निश्चित रूप से. उत्थापन क्रिया सम्पन्न 


होती है । 
७ सुहागा, नमक और शहद के साथ पारद को अच्छी तरह से घोट कर 
एक गोला बना लें, और फिर उसे पानी में डाल कर घीमी घीमी थ्रांच से पकावे, 


तो उसका उत्थापन संस्कार सम्पन्न होता है । 


७ यदि दोला यन्त्र में नींबू का रस डाल कर पारद को रख कर पकावे, 
तो उत्थापन संस्कार भली प्रकार से सम्पन्न हो जाता है । 


७ यदि पारद को नींबू, बीजोरा और अम्ल के साथ तीन प्रहर तक 
मर्देत करे, और कपड़े से छान लें, तो निश्चय ही. उत्थापन संस्क्रएए. सम्पन्न हो 
जाता है । ४ 


उपयोग 


उत्थापित किया हुआ पारा श्रत्यम्त ही उपयोगी होता है, जार रस शास्त्र 
के श्राचार्यों ने इसका अधिक महत्व बताया है । 


# उत्थापन सम्पन्न पारद को यदि तांबे के गिलास में दो घण्टे रख कर 
फिर वह पारा बाहर निकाल दें और उस पांनी को पी लिया जाथ, और ऐसा 
दिन में दो तीन बार करें, तो कुछ ही दिनों में व्यक्ति की हकलाहट समाप्त हों 
जातो है। 


अ कई ग्रन्थों में बताया है, कि सर्प विष को समाप्त करते में ऐसा पारा 


ग्रत्यन्त उपयोगी है, जहां पर सांप ने काटा है, उस स्थान पर यदि उत्थापित 
किया हुथ्मा पारद लगा लें, तो यह पारा कुछ ही क्षणों में सप॑ विष खींच लेता है, 
और व्यक्ति विष के प्रमाव से बच जाता है । 


# यह पारद झ्तिसार में प्रत्यधिक उपयोगी है, जिसको अतिसार हो, 
या इससे गंबन्धित पित्त की तकलीफ हो, तो इस पारे को गिलास में रख कर उस 
पाती का सेवन कुछ दिनों तक किया जाय, तो निश्चय ही भ्रतिसार समाप्त हो 
जाती है । 


> रादि शरीर में अन्तर्दाह हो और पेट में जलन या एसिड बनता हो, 
और निरखर छाती में जलन या दाह अनुभव होती हो, तो इस पारे के प्रयोग से 
यह अन्‍्तर्दाह समाप्त हो जाती है, पर यह ध्यान रखना चाहिए कि इस पुस्तक 
में जहां पर भो पारद के सेवन के बारे में लिखा है, वहां अपने वैद्य या 
डाबटर रे छलाह ले कर के ही उपयोग करना चाहिए । 


४ 7५ सही तरीके से प्रसव नहीं हो रहा हो, तो उत्थापित किये हुए 
पारे की गोली सफेद मलमल में बांध कर कमर के नीचे बांघ दें, तो तुरन्त प्रसव 
हा जाता है । 


४“ पातनत 


एछ पारे का पांचवा संस्कार है, इसे पातन, अधः पातन, ऊध्वे पातन या 
तिधंक्‌ पातन भी कहते हैं । 


पारप में स्वधावत: शीशा या रांगा ६ .ला होता है, तब पातन संस्कार से 
उसका यह वोक्ष दूर हो जाता है, और बहु श्रपने स्वाभाविक स्वरूप में श्रा 


जाता | । 


0 सण्जी खार, जवा खार, हींग, पांचों प्रकार के नमक तथा तींबू का 
रस ले छः उसमे पारद का मर्दन करे, तो उसकी पातन क्रिया सम्पन्न होती है । 


४0. प्रकिके के साथ साथ पारद को सर्दंत कर जल से घो कर साफ कर लें, 


है और १ < (7 कह ३ हल सम्पन्न होती है । 


७ पारद के बराबर गन्धक ले कर खरल में डाल कर उसका नींवू के रस 


का ट्रोता है 
में मर्दन करे तो उसका पातन संस्कार भली प्रकार से सम्पन्न होता है । 


वित्रक, सेंघा नमक, तथा नींबू का 


७  पातन संस्कार के लिए गन्घक, ३ 
पूर्णता के साथ सम्पन्न होता है । 


रस मिला कर उसे घोटठे, तो पातन संस्कार 


७ एक हस्त लिखित ग्रन्थ में बताया गया है, कि हल्दी, भ्रंकोल, अमलतास, 


ग्वारपाठा, त्रिफला और नींबू का रस मिला कर यदि उस्ते इस प्रकार के पारद का 
मर्दन किया जाय, तो निश्चय ही पातन क्रिया सम्पन्न होती है । 


७ यदि तृतिया, सोना माखी और घी ग्वार मिला कर पारद को उसमें 
घोटे, श्रौर जब ये तीनों मिल जाय, तो पारद का पातन संस्कार पूर्णा रूप से 
सम्पन्न हो जाता है। 


७ मेरा अनुभव यह हुआ है, कि यदि नींबू के रस में बराबर पारे को 
घोटते रहें, और फिर उसे घीमी-धीमी आांच में पका कर पानी उड़ा दें, तो पारद 
का पातनसंस्कार पूर्णता के साथ सम्पन्न हो जाता है ) 


उपयोग 


यह प्रत्यधिक महत्वपूर्ण पारद कहा गया है, श्रौर सम्पूर्ण जीवन को अनुकूल 
बताने में इसका प्रयोग किया जाता है। 


*# यदि किसी को गर्भ धारण नहीं हो रहा हो, या गर्भाशय में किसी 
प्रकार का दोष हो प्रथवा गर्भाशय में सूजन हो, तो इस पारद को गर्भाशय पर 
कुछ दिनों तक बांधने से गर्भाशय से संबंधित रोग समाप्त हो जाते हैं । 


*# यदि गर्भाशय का मुह ठेढ़ा हो, और संतान नहीं हो पा रही हो, तत्र 
भी इस प्रकार के पारद का उपयोग किया जाता है। 


# जिस पुरुष के वीय॑ करों में दुबेलता हो, या वे मृत हों, या किसी 
प्रकार की कमजोरी हो, तो इस प्रकार के पारद को मलमल में रख कर 


अिलाकभा- 


इन्द्रिय पर कुछ दिनों तक बांधने से वीर्य करा सजीव हो जाते हैं, उनकी 
निर्ंलता दूर हो जाती है, श्रौर वह संतान पैदा करने में सक्षम हो गाता है | 


# यदि स्त्री को मासिक धर्म नियमित नहीं श्रा रहा हो, या उसमें 
रुकाबट हो, तो इस प्रकार के पारद को मासिक धर्म के कुछ दिनों पहले गुप्तेन्द्रिय 
पर बांधने से मासिक धर से सम्बन्धित रोग समाप्त हो जाते हैं । 


& यदि किसी को कफ की तकलोफ हो, या छाती में कफ जम गया हो, 
तो इसकी हल्की सी मात्रा लेने से कफ दोष समाप्त हो जाता है । 


# यदि कान का पर्दा कमजौर हो गया हो, या कम सुनाई दे रहा हो, 
तो पानो में इस प्रकार का पारद मिला कर उसकी एक दो बूद नित्य कान में 
डाले, तो कान से संबंधित रोग समाप्त हो जाते हैं । 


# यह क्षय रोग में बहुत अधिक सहायक है, और इस प्रकार के पारद को 


जल म्रें मिला कर स्तान किया जाग, तो कुछ दिलों में क्षय रोग समाप्त हो जाता है । 


६- रौधब 


उपरोक्त प्रकार से जब पारद को मर्दन, सूच्छंत और पातन संस्कारों से 
सम्पन्न करते हैं, तो उसमें नपुसकता पध्रा जाती है, इस नपुसकता को दूर करने 
के लिए ही रोधन संस्कार की आवश्यकता होती है । 

मर्दन, मूच्छेत और पातन से पारद मृत्यु के निकट पहुंच जाता है, 
इसलिए पारृद की शक्ति बढ़ाने के लिए उसका रोधन संस्कार सम्पन्न 
किया जाता है। 

७ इस प्रकार से संस्कारित पारे को कपड़े की पोटली में बांध कर पानी 
और सेंघा नमक मिला कर उसमें उस पारद को पकावे, तो पारद की नपु सकता 
टूर होती है, और वह शुद्ध हो जाता है । 


ः क पारद को सेंधा तमक के साथ मिला कर उसमें जल भर कर किसी 
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पात्र में रख कर जमीन में गाड़ दें, तो तीन दिन के बाद उसका रोघन संस्कार 


सम्पन्न हो जाता है । 


७ यदि पारद को सेधा नमक तथा नींबू के रस के साथ मिला कर खरल 
में घोटे, तो ऐसा करने से उसका रोधन संस्कार सम्पन्न होता है । 


&७& यदि गोमूृत्र के साथ पारद को घोटा जाय, तो भिश््रय ही उसका 
रोधन संस्कार सम्पन्न हो जाता है, और पारद का मुह खुल जाता है । 


७ एक कांच की शीशी में पारद और गोमूत्र मिला कर एक हाथ गहरे 
गड्ढे में रख कर गड्ढ़ा बन्द कर दे, तो तीन दिन के बाद पारद का रोधन संस्कार 
पूर्णाता के साथ सम्पन्न हो जाता है। ्ओं 


उपयोग 


# रोधन युक्त पारद दिव्य श्रौर तेजस्वी पारद कहा जाता है, और यह 
कई प्रकार के रोगों में उपयोगी है । 


# यदि किसी को चक्कर ग्राते हों, या रतोंधी का रोग हो, तो सिर पर 
मलमल के कपड़े में इसको रख कर बांधे, तो कुछ ही दिनों में रतौधी का रोग 
समाप्त हो जाता है । 


& यदि कमर का दर्द हो, या रीढ़ की हड्डी का कोई गुटका खिसक 
गया हो, तो उस स्थान पर इस प्रकार की पारद की गोली दांधे, तो निश्चय ह्दी 
रीढ़ की हड्डी का रोग समाप्त हो जाता है, और कमर का दर्द मिट्शजाता है । 


# यदि किसी को भ्रस्थमा हो, या श्वास की बीमारी हो, तो यह अद्भुत 
रूप से सहायक है, पानी में इस प्रकार के पारद को कुछ घण्टे रख कर उस पानी 
का सेवन किया जाय, तो निश्चय हो समप्त प्रकार के श्वास रोगसमाप्त हों 


े जाते हैं । 


* यदिदांत में कीड़ा हो, था पायरिया हो, तो पाती में.ठय प्रकार के 
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पारद को रख कर उस पानी से कुल्ले किये जांय, तो कुछ ही दिनों में पायरिया 
रोग एमाणत हो जता है । 


ऋ यादि धातु संबंधी रोग हो, कमजोरी हो, नामदंगी हो, तो यह पारद 
अपने राव में श्त्यविक तेजस्वी है, इसे नाभि के नीचे कपड़े में रख कर बांधे, तो 
इुद्ध व्यक्षित भी कामोलेजना से युक्त हो जाता है । 


#% पदि किसी के शरीर में पथरी हो, तो इस प्रकार का पारद अत्यन्त 
उपयोगी है, प्री के स्थान पर इस प्रकार के पारद को बांधने से पथरी ग्रन्दर 
ही गदर पिय कर समाप्त हो जाती है, और पेशाब के रास्ते से बाहर झ्रा जाती 


ड्ै 
ह्ठै। 


# यदि पेशाब से संबंधित रोग हो, रुक-रुक कर पेशाब झा रहा हो, 
तो पाती में समय इस प्रकार का पारद रख कर उस पानी को पी लिया 
जाय, तो पेशाव के रोग समाप्त हो जाते हैं । 


७- नियमन 


रोधत ₹सकार से पारद चंचल हो जाता है, श्रौर उसका मुह खुल जाता है, 
तब उप्की चर्जता और चंचलता को दूर करने के लिए नियमत स्वरूप से 
संस्कार किया जाता है । 


0 एंगली, भ्रृगराज, ककोड़ा, नागरमोथा तथा धतूरे के रस में इस 
प्रकार के पारव को घोटा जाय, तो उसका तियमन संस्कार पूर्णता के साथ 
सम्पन्न होता हे । 


क  भागरा, तागरमोथा, इसली तथा नौतपतादर के साथ यदि पारद को 
घोटे, तो उसका सियमन संस्कार सम्पन्न होता है । 


७ पारद को लहसुन, भांगरा औौर इमली के रस के साथ घोटने से 
उलका सियर्सर पॉल्कार होता है, चह पारद वीयंबान हो जाता है, और उसकी 


चपलता दुर हो जाती है| 
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गरे गा नींबू मिला 

७ यदि प्रसगनन्‍्ध, चित्रक, नमक आऔऔर भ के साथ-साथ गदर शि 
ते 5 गे 0 

कर उसमें पारद को घोटे, तो उसका तलियमन संस्कार पूर्ण हो जाता हें 

नागरमोथा, धतूरा, तमक और कांजी के रस के 


& यदि इमली, भांगरा, : बा 
! ' के साथ नियमन संस्कार होता ट्ै। 


साथ पारद को घोटे, तो उसका प्रामारि][कता 


पूर्ण रूप से शुद्ध स्वच्छ और श्रागे के 
लता, चंचलता व नपु सकता 
णंग्रास लेने में समर्थ हो 


वस्तुतः नियमन संस्कार से ही पारा 
कार्यों के लिए तैयार होता है, क्योंकि इससे उसकी चपः 
पूर्ण रूप से दूर हो जाती है, और बह वीयेंबान हो कर स्व' 
पाता है । 


उपयोग 


यह अपने श्राप में अत्यन्त लेजस्त्री पारद है, और बाजीकररा, वायु रोग 
श्रादि में श्रत्यन्त उपयोगी है । 


# यदि पानी में इस पारद को रख कर बह पानी उपयोग में लिया जाय, 
तो व्यक्ति वीय॑ स्तम्भन में सक्षम हो पाता है । 


# यदि किसी को डाइबिटीज या शकरा की बीमारी हो, और यदि वह 
इस पारद से मिले हुए जल का. सेवन करे, तो निश्चय ही शक्कर की बीमारी 
पूर्ण रूप से समाप्त हो जाती है । 


# इसके माध्यम से सन्तिपात, दुर्बलता, लड़खड़ाहट आदि रोग पूर्ण रूप 
से समाप्त हो जाते हैं, हृदय रोगों में तो यह अत्यधिक उपयोगी है। 


# यदि इसकी गोली बता कर बालक के गले में बांध दी जाय, तो 
बालक को किसी प्रकार का रोग नहीं होता, और वह पूर्णतः स्वस्थ रहता है । 


# यदि बालक मन्द बुद्धि हो और शिक्षा में प्रगति नहीं कर रहा हो, तो 


इस पारद की गोली को गले में बांचे, तो स्मररा शक्ति बढ़ती है, श्रौर शिक्षा के 
क्षेत्र में वह पूर्ण उन्नति करता है। 
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# पीलिया रोग में यह पारद अत्यधिक उपयोगी है, इस पारद से 
संबंधित जल दो तीन दिन पीने से ही पीलिया रोग समाप्त हो जाता है । 


८- दीपन 


दोपन संस्कार से ही पारद सें अन्य धातुओं को ग्रास करने की क्षसता आ 
पाती है, दोपन संस्कार के बाद ही पारद सर्व भक्षी होता है, और वह्‌ प्रत्येक 
घातु को अपने में प्रा लेने की क्षमता प्राप्त कर लेता है । 


७ काली मिर्च, फिटकिरी, कांजी, सुहागा, पांचों प्रकार के नमक, राई 
और चित्कमूल के साथ यदि इस प्रकार के पारद को घोट कर उसे मंद-मंद ग्रांच 
में पानी के साथ पकावे, तो वह पारद अश्रत्यन्त शक्तिशाली और सभी प्रकार की 
धातुओं का ग्रास प्राप्त करने में समर्थ हो पाता है । 


७ सुहागा, पांचों प्रकार के नमक, काली मिर्च, राई, जवाखार, चित्रक 
आर फिटकिरी को बराबर मात्रा में ले कर उसमें पारद को घोटे, और फिर उसे 
पानी के साथ मिला कर हल्की आंच में पकावे, तो पारद का दौपन संस्कार संपन्न 
होता है, और धातुओं को ग्रास करते की शक्ति प्राप्त कर लेता है । 


७ यदि फिटकिरी, सुहागा, नमक, राई, और कांजी के साथ पारद को 
घोटा जाय, तो वह पूर्ण रूप से बुभुक्षित हो जाता है, और वह प्रत्येक प्रकार की 
धातु को प्रपने में पचा लेने को क्षमता प्राप्त कर लेता है । 


७ जब पारद का दीपन संस्कार होता है, तब वह तीब्र वेगवान, निर्मल 
और बुभुक्षित हो जाता है, उसमें सब कुछ पा लेने की क्षमता श्रा जाती है। 


७ तमक, राई, मिर्च, फिटकिरी और सुहागे को कांजी में घोल कर 
उसमें इस प्रकार के पारद को रख कर यदि हल्की श्रांच से पकाया जाय, तो 
उपस्का पारदसंस्कार सम्पन्न होता है। 


७ यदि पारद को नींबू के रस में पकावे, तो उसका वीय॑ झ्ौर तेज बढ़ 


जाता है, वह पूर्ण रूप से बुभुक्षित हो जाता है, और उसका भली प्रकार से 
दीपत संस्कार हो जाता है । 
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७ यदि सुहागा, जवाखार, सज्जीखार, पांचों प्रकार के, नमक प्रौर 
फिटकिरी में पारे को मिला कर उत्ते पकावे। तो जिएदा हो एएज एएंकए 
स्वासपचन्न छूरोेला ले 

& मेरे अनुभव में यह आया है, कि यदि नमक झौर नींबू का रस मिला 
कर उसमें पारद को घोटा जाय, तो पारद पूर्ण रूप से उज्जवल, वीरपबान ओर 
बुभुक्षित हो जाता है। 


७ यदि पारद को नींबू के रस में घोट कर उसे नींबू के रस में ही घीरे- 
घीरे पकावे, तो पारद अत्यन्त वेगवान और बुभुक्षित हो जाता है, श्रौर वह सभी 
प्रकार की धातुओं को खा कर अपने ग्राप में पचा लेता है । 


बुभुक्षित पारद की यह विशेषता होती हे, कि भले ही ऐसा पारद पांच 
तोला ही हो, पर वह लगभग एक किलो स्वर्ण खा कर अपने आप से कच्चा लेता 
है, फिर भी उस पारद का वजन नहीं बढ़ता, और वह वजन में मात्र पांच तोला 
ही रहता है । 


उपरोक्त आ्राठों संस्कार सम्पन्न करने पर ही पारद अत्यन्त शुद्ध, 
वीयेवान, ताकतवान और बुभुक्षित होता है, उसके समस्त दोष समाप्त 


हो जाते हैं, और ऐसा ही पारद स्व बनाने के लिए काम में लिया 
जाता है। 


ऊपर मैंने पारद के झ्राठ संस्क्रार बताये हैं, इस विषय म॑ जिज्ञास्‌ 
व्यक्तियों को चाहिए कि वे अपने हाथ से इन आ्राठों संस्कारों वो सम्पत्त 
करे, अथवा इस प्रकार आाठों संस्कारों से सम्पन्न पारद पग्रगते गूरू से 
प्राप्त कर स्वर बनाने के लिए उसका प्रयोग करे । 


यदि ऐसा पारद प्राप्त हो जाता है, तो निश्चय हो बह आगे बढ़ कर स्वर्ण 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है, और अपने लक्ष्य में पूर्ण सफलता प्राप्त कर लेता है 


उपयोग 


# यह सौभाग्यदायक पारद कहा गया है, ग्रदि इस पारद मे मिल हुए 
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जल से स्त्री सस्‍्तान करे, तो उसके शरीर की भुरियां पूर्ण रूप से मिट जाती है, 
आर शरीर की त्ववा ताजी तथा चमकदार बन जाती है । 


यदि इस प्रहार के पारद की गोली अपने कमर में बांधे, तो स्त्री पूर्ण 


कै 
ओर वह पुरुष को अत्यधिक सुख प्रदान करने में समर्थ 


कामोत्तेजक रहती है, 
होती है । है 

# यदि इस प्रकार के पारद की गोली कुछ समय तक गले में धारण 
फ्रिये रहे, तो स्त्री का गया हुआ यौवन लौट झ्राता है, और वह अत्यधिक सुन्दर 
औ्रोर ध्राकर्षक मम जाती है । 

& यदि उस प्रकार के पारद को तेल में मिला कर उसका लेप वक्षस्थल 
5 कमजोरी, वक्ष-संकुचन समाप्त हो जाता है और उरोज पुष्ट 


पर करे, तो उस 
तथा सुन्दर बन जाते हैं । 

# यदि इस पारद की गोली को जल में डाल कर उस पानी से सिर के 
वाल घोये, तो रत्री के बाल लम्बे, घने, काले और चमकदार हो जाते हैं | 

& इस गरद की गोली को नित्य शरीर पर रगड़े, तो शरीर पर पाये 
जाने पाले सफेद दाग, चकत्ते निशान, बृण, मस्से प्रादि समाप्त हो जाते हैं, और 


निश्चय ही सारा शरीर श्राकषंक श्रौर सुन्दर बन जाता हूं । 
# यह वजीकरण गुटिया कही जाती है, जो भी इस गुटिका को धारण 
किये रहता है, *ह किसी को भी सम्मोहित करने में सक्षम होता है । 


# थद़ि,दस गुटिका को कमर में बांध कर स्त्री गर्भ धारणा करे, तो 


गर्भ-च्युत नहीं हाता । 
+ इस गुटिका को गले में बांधा जाय, तो उस पर कोई तांत्रिक प्रभाव 


व्याप्त नहीं होता । 

+# इस प्रकार की पारद गुटिका नित्य शरीर पर एक बार घुमावे, तो उस 
सजी का सौन्दर्य एवं यौवन खिल उठता है। ; 

हू यहा “काया कल्प गुटिका” कही जाती है, इसे धारण करते से पुरुष 


आह राधीरी कार यारा हाथ्टा यौप्टम लौट आगता है । 
हा 
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पारदेश्व 


वजतनन्गन्ब किक मन 


ऊबपर मैंने पारद के ग्राठों संस्कार स्पष्ट किये हैं, श्रौर यदि व्यक्ति चाहे तो 


इन तरीकों को अपना कर पूर्णाता के साथ पारद संस्कार सम्पन्त कर सकता हैं, 
यह बात ध्यान में रखनी चाहिए, कि बाजार में जो पारद मिलता है, वह श्रशुद्ध 
अ्रसंस्कारित एवं मल युक्त होता है, उसमें कई प्रकार के दोष होते हैं, श्रतः ऐसे 
पारद से स्वर्णा निर्माण की प्रक्रिया भली प्रकार से सम्पन्न नहीं हो सकती । 


साधक को चाहिये, कि वह कहीं से भी पूर्ण आठों संस्कार सम्पन्त पारद 
को ही प्रयोग में लावे, पारद को संस्कारित करने के लिए यह जरूरी है, कि 
पहले उसका पहला संस्कार सम्पत्त करे, पहला संस्क्रार सम्पन्त करने के बाद जो 
पारद प्राप्त होता है, उसी से उसका दूम्तरा संस्कार सम्पन्त करे, और इसी प्रकार 
क्रमशः संस्कारित पारद को उपयोग में लेते हुए ही, उसके आठवें संस्कार को 
सम्पन्न करे । 


जब आठों संस्कारों से सम्पन्न पारद प्राप्त हो जाता है, तब वह पारद पूर्ण 
रूप से शुद्ध, चेतन्य और बुभुछ्षित होता है, ऐसे पारद में चपलता श्रौर चंचलता 
नहीं रहती, और यदि ऐसे पारद का शिर्वालग बनाया जाय, तो अपने झाप में 
अद्भुत, तेजस्वी तथा वरदायक शिर्वालग बनता है, सही अर्थों में ऐसे शिवलिंग 
को ही “पारदेश्वर शिवलिंग” कहा गया है । 


जिसके घर में ऐसा शिवलिंग होता है, उस व्यक्ति की कोई तुलना 
नहीं हो सकती, क्योंकि उसके घर में केवल पा रदेश्वर शिवलिंग 
रे ग ही स्थापित 
तह होते, प्रपितु भगवती लक्ष्मी, भन्नपृर्णा और कुबेर भी साथ हो साथ 
घर में स्थायी रूप से स्थापित हो जाते हैं, ग्रौर उसके जीवन में किसी 
प्रकार का कोई ग्रभाव नहीं रहता । 


ऐसा पारदेश्वर शिवलिंग एक तोले का, पांच तोले का, ग्यारह तोले का, 
इक्कीस या इक्यावव तोले का अ्रथवा एक सौ ग्राठ तोले का सम्पन्न किया जाता 
है, जिसके नीचे पूर्ण आ्राधार श्लौर योनि हो, तथा उस पर शिवलिग पूर्णता के 
साथ स्थापित हो, ऐसे शिवलिग को जो साधक अपने जीवन में अपने गुछ 
से प्राप्त करता है, वह सही ञ्रर्थों में सौभाग्यशाली व्यक्तित्व होता है । 


परन्तु ग्राज कल बाजार में नकली तरीके से भी पारद का मृच्छन संस्कार 
सम्पन्त कर उससे शिवलिंग का निर्माण कर लिया जाता है, क्‍योंकि बाजार में 
जो पारा मिलता है, वह दोष युक्त होता है, फिर उसमें नीला थोथा या नमक 
मिलाने से वह विशेष दोष युक्त बन जाता है, परन्तु ऐसा पारद मूच्छित भी हो 
जाता है, श्रौर उप्तसे शिवलिंग का निर्माण हो सकता है । 


परन्तु ऐसे शिवलिंग को सही भ्रर्थों में पारदेश्वर नहीं कहा जा सकता, ऐसा 
शिवलिग प्रामाशिक, शुद्ध श्रौर चेतन्य भी नहीं होता, ऐसे पारदेश्वर शिवलिंग 
वरदायक भी नहीं होते, इसलिए जो सौभाग्यशाली व्यक्ति होता है, जो अपने 
धर में इस प्रकार के पारदेश्वर को स्थापित करना चाहता है, उसे चाहिए कि या 
तो बह स्वयं इन शाठों संस्कारों को सम्पन्न कर पारदेश्वर का निर्माण करे, या 
फिर गुरू की सेवा कर उनके द्वारा २१ तोले का प्रामारि/क शिवलिग निर्माण 


कराबे, और उसे ग्रपने घर में स्थापित करे, साथ ही ऐसे पारद से ही भगवती 
लक्ष्मी का निर्माण भी करे, और उसे अपने घर के पूजा स्थान में अग्नि कोणा में 


स्थापित करे । 


वस्तुत: ऐसे सौभाग्यशाली व्यक्ति की तुलना हो ही नहीं सकती, 
देवता लोग भी ऐसे व्यक्ति के भाग्य से ईर्ष्या करते हैं, जिसके घर में 
ऐसा पारदेश्वर स्थापित हो, उसके जीवन में किसी श्रकार का कोई 
ग्रभाव नहीं रहता, और लक्ष्मी स्वयं उसके घर में हाथ बांबे हुए खड़ी 
रहती है, जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उसे विजय प्राप्त होती रहती है श्रोर 
वह मनोवांछित काये सम्पन्न कर पूर्णा ऐश्वयंवान बन जाता है । 


ऐसे घर में लक्ष्मो पूर्ण रूप से चंतन्य हो कर स्थापित हो जाती है, और 
घन, धान्‍्य, धरा, भ्वत, कौति, आयु, यश, दीर्घायु, पुत्र, पौत्र, वाहुन श्रौर सम्पूण 
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सिद्धियों के साथ लक्ष्मी का निवास उसके घर में होता हे । 
स्वयं भगवान शिव ने कहा है-- 


पारदेश्वर स्थाप्ित्यं लक्ष्मीं सिद्धि तद्‌ गृहे । 
ध॒न॑ धान्यं. धरा पौत्र पूर्ण सौभाग्य वे नर: ।॥। 


जिसके घर में में प्राठों संस्कार युक्त पारद से निर्वित पॉर्टेदेश्वर बन कर 
स्थापित होता हूं, उस्तके घर में मेरे साथ-साथ कुबेर, लक्ष्मी ओर सोभाग्य निश्चय 
ही स्थापित होते हैं, उसके जीवन में घन की कमी नहों रहतो । 

विश्वामित्र ने एक स्थान पर इस प्रकार के पारदेश्वर की महिमा 
का वर्णन करते हुए कहा है, कि श्राठों संस्कार सम्पन्न पारदेश्वर को 
प्राप्त करना ही जीवन का सौभाग्य है, जिसके घर में ऐसा पारदेश्वर 
स्थापित है, उसके जीवन में किसी प्रकार का कोर्ड द्य॒भाव हो ही कंपे 
सकता है ? 


यः नरः प्राप्यते सिद्धि पारदेश्वर संस्कर: । 
अभाव: दुःख दारिद्रय कि प्राप्यते त्वंच द ॥ 


वशिष्ठ ने अपने ग्रंथ में कहा है कि-- 


पारदेश्वरं स्थापित्य॑ं सव॑ पाप विमुच्यते । 
सौभाग्य सिद्धि प्राप्यन्ते पूर्ण लक्ष्मी लभेत्‌ नरः ।। 


चाहे वर्याक्त ने जितने ही पाप किये हों, चाहे उसके जीवन में पूर्व जोबन 
कृत दोष हों, चाहे विधाता ने उसके जीवन में सौभाग्य लिखा हो नहों हो. फिर 
भी यदि वह श्रपने घर में पारदेश्वर को स्थाफ्ति करता है, या उसका दर्शन 
करता है, तो उसके समस्त दोष मिट जाते हैं और वह पूर्ण सौभाग्य शाली घन 
जाता है । 
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जहां पर भगवान पारदेश्वर स्थापित हैं, वहां में श्रपने समस्त वरदायक्र 


का दर्शन ही जीवन का सोभाग्य है, इसके दर्शन से जीवन के तय 
त्वों के साथ स्थापित होने के लिए बाध्य हूं, जहां पर भगवान पारदेश्वर हैं, 


पारदेश्वर 
और वह जीवन में जो भी कामना करता # 
वहां साक्षात्‌ नारायण उपस्थित हैं और जहां नारायण हैं, वहां मेरी उपस्थिति 


पाप दोष और दुर्भाग्य समाप्त होते हैं, 


रत बा लाये 
है, उसकी प्राप्ति सहज संभव है अनिवाय है । 
वान्देश्वर पुण्य वे से पाप विमुच्यते । 
" एक भश्रन्त्र स्थान पर लक्ष्मी ने कहा है -८ 
दुर्भाग्य दोष नश्यन्ते इच्छा, पूर्ति प्रलभ्यते ॥ 
५ पारदेश्वर सिद्धि वे साफल्‍यं लक्ष्मी च श्रियं । 


दर भगवान पारदेश्वर के बारे में महषि याज्ञवस्क्य ने कहा कनः पुत्र पो वे 
क वर्षा, धः 
है | न॑ पुत्र पौत्र सौभाग्य वे नरः ।। 
| । कलियुग में जीवन की पूर्णता, सस्पन्नता, श्रेष्ठत! 
न ' पूर्णता, ५» श्रेष्ठात और सफलता का एक 
के दारिद्रयं दुखं रोग 
कि दारिद्रयं दुखं पाप॑ं कि दोष रोग शोक च । मात्र उपाय भगवान पारदेश्वर के वर्शन हैं, अतुलनीय धन श्ौर सौभाग्य रा 
करने का एक मात्र साधन भगवान पारदेश्वर का पूजन है, और घर में धन: 
2 5 
कम सुख, सौभाग्य, पुत्र, पोत्र और कनक वर्षा के लिए एक मात्र उपाय इस 
प्रकार के पारदेश्वर को प्राप्त करना है, और घर में स्था(पत करना है । 


एक अन्य स्थात- 


पारदेश्बर यदं साक्षात्‌ पूर्णा सौभाग्य प्राप्यते ॥ 


आता, कि मनुष्य के जीवन में दरिद्वता क्‍यों है, वह 
उसके जीवन में अभाव झ्लोर बाधाएं क्‍यों हैं, 
पारद से निमित भगवान पारदेश्वर कौ 


सुभे सलझ हें नहीं 
दुखी संतप्त श्रौर पी(ड्त क्‍यों है; 
जब कि उसके पास गतों संस्कार युक्त 


प्राप्ति सहज सभव हैं । 
या: गृहे पारदेश्यं स्थात्‌ सहुख्न सिद्धि तद्‌ गृहे । 
कि जप: मंत्र सिद्धि कि यत्र देवं प्रतिष्ठ्ये ।। 


ल्‍ 2 ब्दों में 
कै 
भगवत्‌पाद शंकराचार्य ने अत्यन्त भाव विभोर णब्दों में कहा है, 


महाँषि कराद ने पारदेश्वर का वर्णात कई स्थानों पर किया है-ण 


परदेश्वर वेंव॑ वे पूर्णा सिशडि लमभेत्‌ सदः रा 
7रदेश्य वे पू द्ध लभेत्‌ । ला में झ्राठों संस्कारों से युक्त निमित पारदेश्वर स्थापित हैं. 
से शक सिद्धियां तो स्वतः प्राप्त हो जाती हैं, उसे मंत्र जद 
हे 3 ४ | 
क्या आवश्यकता है, सफलता के लिए उसे अन्य उप जम 
2 गय करने की जरूरत 


ज्ञान धिज्ञान सौभाग्यं प्राप्यते भव दर्शनात्‌ ॥। 


सेते जीवन में जो भी सिद्धियां प्राप्त की; अणु के क्षेत्र में जो भी विज्ञान 
हस्तगत किया, भें जो 'भी हूं. झौर जो कुछ पूर्णता प्राप्त की है, उसका एक मात्र 


श्रेष पारवेश्वर का संथापन और उसका नित्य पूजन है। एक श्रन्य स्थ 
स्थान पर भगवतपा 
तपाद ने कहा है-+- 


लक्ष्मी उपतनिष में स्वयं लक्ष्मी ने कहा है स्वणंवर्षा च सौभाग्यं जप जे 
्क्ष्म अभिवृद्धये 

लक्ष्मी स गद्य | 

ये पाइवेश्यर देवों तत्रडहू वर सिद्धि युत्‌ । ज र्पेण हे ग्हे पारदेश्वर: ॥। 


तत्र गारायणों साक्षात्‌ तत्र तलोवेय सम्पदाः ॥ 5 पदि घर में स्व की व निरन्तर देखना हें ह 
चाहें, यदि घर में अखण्ड 
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इसी प्रकार इस ग्रन्थ में शुद्ध शीशे के माध्यम से भी स्वर्ण बनाने के प्रयोग 
दिये हैं, एक उदाहरण पर्याप्त होगा - 


५- अश्रयान्यस्थ च ताम्रस्य नाग शुद्धस्य कारयेतू । 
निगुण्डिका रसेनेव पंचाशद्वार क्षालनम्‌ 
कृष्याण्डस्यथ रसेनेव सप्तवारं तु क्षालनम्‌ 
निशायुक्तेन तक्रेशण सप्तवारं तु क्षालनम्‌ 
द्रावंतामद्ुतं क्षाल्यं कालिका रसहत्‌ भवेत्‌ 
एतत्ताम्न' त्रिभागंस्थादुभागा पंचेव हाटकम्‌ । 
रौप्य भागद्य शुद्ध सर्वे भावतंयेत्ततः 
जायते कनक॑ दिव्यं पुरा नागाजु नोहितम्‌ ॥ 


अ्रभी तो मैं केवल अलग अलग ग्रन्थों में स्वर्ण बनाने के बारे में जो क्रियाएं 
दी हुई हैं, उनका उल्लेख कर रहा हूं, जिससे यह स्पष्ट हो सके, कि स्वर्ण बनाने 
की प्रक्रिया नई नहीं है, अ्रपितु प्राचीन ग्रन्थों में इसके प्रामाणिक विवररा हैं, और 
इन विवरणों को पढ़ कर या समभ कर स्वर्ण का निर्माण भली प्रकार से सम्पन्न 
किया जा सकता है । 


इसके बाद मैं इस संबंध में मेरे जो अनुभव हैं, उनको मैं सरल भाषा में 
स्पष्ट करू गा, जिससे पारद या शीशे से स्वर्ण का निर्माण संभव है । 


रसोपनिषत्‌ ग्रन्थ में एक क्रिया बताई है, जिसका नाम ग्रन्थकार ने 
“लक्ष्मीपति क्रिया” स्पष्ट की है, और इसके माध्यम से स्पष्ट किया है, कि यह 
प्रयोग पूर्ण रूप से स्वर्ण बनाने में सहयोगी है, श्रौर जीवन भर की दरिद्रता इसके 
माध्यम से समाप्त की जा सकती है | 


तेनेव विधयेतारं भवेद्धे मं न संशय: 
वर्णप्रसादनार्थ तु॒क्षिपेद्वें माष्टक॑ पुनः 
एप लक्ष्मीपतिर्नाम क्रिया दारिद्रयनाशिती | 
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श्र्थात्‌ ताज्न को पूर्ण रूप से शुद्ध करके उसे पारद के साथ मिला कर जब 


चूण बन जाय| तो बिनोरे के रस में सात दिन तक घोदे, शोर किए इसको पूछो 


कक जव्यास्त कार स्जस्य करो, स्टटनकब्लफररू खत्र फजरन्क ने सट्कू के लेख कर्ज हब नया 
निश्चय ही स्वर्ण बन जायेगा, इस क्रिया को “लक्ष्प्रीपति क्रिया! कहले हैं।, और 
इससे पुरे जीवन की दरिद्रता समाप्त हो जाती है। 


नागाजुन अपने आप में प्रसिद्ध रस जिज्ञानी हो चुला है, प्रर उसने 
विविध पदार्थों झे स्वर्ण निर्माण सम्पन्न करके यह बता. दिया, कि ब्रद्ध विज्ञान 
अपने प्राप में प्रामाशिक और पूर्णा है, उसने “नागाजुन सहिता में स्पष्ट 
किया है,- 


सूतकाम्रकयोदे. हें 
तारवंगद्गुते सूते 
प्ले पकक्‍वरसयुंक्तः वंगतारपल॑ पलम्‌ 
यवक्षाराक्षकासीसं स्वजि(च) कांचनसेन्धवम्‌ । 


तालकापलपश्चकम्‌ 
तालकप्रतिवापिते । 


अर्थात्‌ यवक्षार, नीला थोथा, कसोस, सज्जीखार और छेधा नसक-ये 
बराबर मात्रा में ले कर नींबू के रस में घोटे, और फिर इसे पारद में मिला दें, 
दोनों मिल जाय, तब हरताल का पानी थोड़ा-थोड़ा डाल कर पछावे, चार घण्टे 
के बाद पकने पर वह पारद पूर्ण रूप से स्वर्ण बन जाता है । 

गोविन्दाचार्य ने स्वर्ण निर्माण के बारे में एक विशेष प्रयोग अपने ग्रस्द 
“स्वर्ण -योग'” में दिया है -- 


तस्य शुल्वस्थ चेकेन रंजितं द्विगुणां भवेत 
कांचनस्य तु भागेन श्रीयित्वा द्रवीकृतग्‌ । 
निषेक॑ मधुमिश्र॑च क्षीरसापिगु लान्वितम्‌ 
तद्भवेत्कांचनं श्रेष्ठ जाम्बूनदसमप्रभम्‌ ।। 


प्र्थात्‌ ताम्र को शुद्ध कर उसका चूर्ण करें, और फिर इमें तुतसो का रस 
मिला कर तोन दिन तक घोटे, तत्पश्चात्‌ इसके बराबर भाग में पुनुज्षित पारद 
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झा सतया: 


मिला दें, और आए. पर चढ़ा कर धीरे-धीरे सुहागे का पानी डालते रहें, इस 
करार साञ चार घण्टे पकाने पर बह पारद पृूण रूप से स्वर्ण बन जाता हैं । 


होडकाचार् का नाम स्वर्ण विज्ञान में अ्रत्यन्त महत्वपूर्ण है. और उन्होंने 
प्रपतते ग्रंथों में स्वर्ण बताते त्री कई विधियां दी हैं, उन हूँ प्रयोग में लाने पर सारी 


सधियां प्रामाशिकः धनुभव हुई हैं, उन्होंने स्वर्ण बनाने .की क्रिया इस प्रकार से 
प्रस्तुत की है -: 


रजता रिष्टमावत्व तनुपात्रारि। कारयेत्‌ 
तत्पकलेपन छत्वा गोमयाग्नौ पुटे पचेत्‌ । 

एकबिंशलि कारारिण यावत्तारावशेषितम्‌ 
तदावर्त्य॑निषेक॑ स्याद्‌ गव्यं मधुगुणान्वितम्‌ ॥। 
भवेतु. कतके श्रेष्ठ 
कद नारद # प्टजा भण 
प्रशाति दस भाग पीपली का चूर्ण ले, फिर उसमें समुद्री ममक बराबर मात्रा 
में मिला कर उससे प्राध्ा नाग भस्म मिला दें, फिर इन सबको मिला कर पाती 
में पकावे, और पऊने के बाद उसे बाहर निकाल कर नींबू के रस में लगभग 

छः घण्टे घोटे, तो*ईहैं भेष्ठ स्वर्ण बन जाता है 


जाम्बूनदसमप्रभम्‌ ।। 


रसतरंगिएी स्रंथ ग्रपने श्राप में धरत्यन्त महत्वपूर्ण ग्रंथ है उसमें स्वर्ण बनाने 
को कई विधियों दो हैं।८ 


णोषशितश तु पिबचेत्‌ क्षारतृत्रे तथंबव च 
भाव सवा तु बहुशों निवतेस्थाप्य बुद्धिमान्‌ 
गा वा शर्तांशेत तार कुर्वन्ति कांचतम्‌ । 


प्र्शात इस भाग गन्धक, इसकी बराबर सात्रा में सेंघा नमक, मतसिल और 


वारत् को बदाबर मात्रा में ले कर नीले थोथे में घोटे, शोर जब भली प्रकार से 
 व्मजपी रे नेट पप्त हें बसे सावना दें, सावना देते ही, पूर्ण रूप से वेध 


| ) जएूं। है. पर एप पाएं छाप एत जाता है । 
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पिछले पृष्ठों में मैंने महेश्वर परशुराम संवाद युक्त. ग्रन्थ का उल्लेख किया 
है, जो कि इस समय उपलब्ध हैं, इसमें स्वर्ण बनाने की कई विधियां दी हैं, 
उसमें से एक प्रयोग दे रहा हूँ 


पारद॑ पलमेक॑ च पलेक तालक तथा 

तत्समं॑ गंधक॑क्षिप्त्वा रविदुग्बेन मर्देयेत्‌ 

तत्सवे गोलकं कृत्वा स्थलिकायां विनिक्षिपेत्‌ 

तम्मुखे मुद्रिकां दत्वा दीपारित च प्रदापयेत्‌ 

कांचनं॑ जायते दिव्यं देवानामपि दुलेभम्‌ ।। 
श्र 


अर्थात्‌ एक भाग परिद, एक भाग हरताल, एक भाग गन्धक इन तोनों को 
मिला कर आक के दूध में भ्रच्छी तरह से खरल करें, जब ये तीनों पदार्थ परस्पर 
(मल जाय, तब एक कड़ाही में दस किलो पानी रख कर. उसके बीच में उपरोक्त 
पवार्थ का गोला बना कर रख दें, और उस पर उलटा कटी रा रख दें, और फिर 


दस घण्टे तक धीमी आंच से उस पान्ती में इसे पकाबे, तो निश्चय ही वह पारद 
स्वर्ण में परिवर्तित हो जाता है । 


गोविन्दपादाचार्य ने “रसहृदय तंत्र” -ें स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया का 
उल्लेख इस प्रकार से किया है. - 


स्तुहीक्षीरेण संपिष्ट्वा मुद्रेयंगदत्ताभिधा 
पारदं गंधक॑ चोभौ तारीक्षीरेश मर्देयेत्‌ । 
तद्‌ गोल छायया शुष्क थाली यंत्रे विनिक्षिपेत्‌ 
दीपाग्नि च प्रकुर्बीत कांचनं जायते भ्र्‌ वम्‌ ॥। 


| का पारद व गन्धक को बराबर मात्रा में ले कर मधु में उसे खरल करें 
5 फर थालो में यंत्र रख कर “मर्दन मुद्रा” से संधिबद्ध कर पानी में रख कर 
दीपाग्ति पर तपाबे, तो उसमें रखा हुआ पारद पूर्ण रुप से स्वर्ण बन जाता है । 


इसके ग्रतावा भी वतमान में ऐसे ग्रंथ हैं, जो प्रकाशित हैं, और उनमें स्वर्ण 
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जे अ न 


बनने को विधियां प्रामाणिकता के साथ दी हैं, जो पाठक इस क्षेत्र में रुचि 
रखता है, और जो पाठक गहराई के साथ ग्रागे बढ़ कर इसका अध्ययन करना 
चाहता है, उसे चाहिए कि वह दन सैकड़ों प्रामाशिक ग्रन्धों में से निम्न ग्रंथों का 
मवश्य ही अध्ययन करें, क्योंकि इन प्रस्यों में स्वर्ण बनाने से संबंधित जो कुछ 
क्रियाएं दी हुई हैं वे प्रामारिशक हैं और उसके माध्यम से क्रिया सम्पन्न करने पर 


सफलता प्राप्त होती है । 


वे ग्रंथ इस प्रकार है-- 


१- रसार्णव १३- काकचण्डीश्वरातन्त्र 
२- रसेन्द्रचिन्तामणि १४- रसराजशंकर 

३- रसरत्नाकर १५- रसपद्धति 

४- रसहृदय १६- योगसार 

५-० रसका मधेनु १७- धरणीधरसंहिता 
६- रससा रोद्धा रपद्धति १८- रसप्रदीप 

७- रसराजलक्ष्मी १६- टोडरानन्द 
८- रसपारिजात २०- रससार 


२१- रसरत्नसमुच्चय 
२२- रससंकेत कलिका 
२३- रसकामधेनु 

२४- रसपारिजात 


६- स्सेन्रकल्पदुम 
१०- निघंदुकार 
११- रसराजपद्धति 
१२- रसकल्पतरु 


स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया जब साधक या व्यक्ति सीख लेता है, तो श्रागें चल 
वह इसी के माध्यम से पारसमणि निर्माण करने की प्रक्रिया समझ लेता है, 
क्योंकि इसके प्रागे का स्तर ही पारसमणि तिर्माणा है, पारसमरि के बारे में जन- 
साधारणा में यह तथ्य प्रचलित है, कि इसको यदि किसी लोहे से स्पर्श करा दिया 
जाय, तो वह लोहा तुरन्त सोने में बदल जाता है । 
इससे संबंधित एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ व्वच्थोदन' प्रभी-प्रभी प्राप्त हुप्रा है, 
जिसमें पारद से ही पारसमण्ति बनाने की क्रिया प्रामाशिकता के «साथ स्पष्ट की 
है, वास्तव में हो यह ग्रत्थ मानव जाति के लिए वरदान स्वरूप है, श्रौर जब इसका 
प्रयोग किया गया, ग्रौर इसमें बताये हुए प्रयोगों को स्पष्ट किया गया, तो भ्रदभुत 
और प्रामाशिक चमत्कार प्राप्त हुए ग्रौर निश्चय हो इसके माध्यम से पारसमणि 
का निर्माण संभव हुग्ना । 
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प्रतिस्थूलस्प मेकस्य मुख सूत्रेणा वेंष्टसेलुल 
निखनेद्धस्त मात्रायां भूमों या साल्समुद्ध: 


खाम्यर्गज  छुझ्ा 


खण्डूक सछले बच्चा 
तब्वद्यय पूर्वगोलस्यं पारस सिद्धि बाग 

यह एक प्रकार से गुप्त सूत्र है, परन्तु अपने आपमें प्रामारि|क है, और ट्स 
सूत्र में बताई हुई विधि से जब पारद के संस्कार सम्पन्न किये गये प्रोर उप्र स्वर्ण 
ग्रास तथा अत्यन्त सूक्ष्म हौरक ग्रास दिया गया तो वह तुरुव्त पारस परिि मे 
परिवर्तित हो गया, और उस पारसमणि को लोहे का स्पर्श कराते हूँ वह लोहा 
शुद्ध स्वर्ण में परिवर्तित हो गया । हर 

इस ग्रन्थ में पारसमणि बनाने की लगभग ६० विधियाँ स्पष्ट की हुई हैं, 
अभी तो उनमें से २३ विधियों को ही परखा गया है, श्रौर या; वराश्वर्य श्र 
प्रसन्नता की बात्त है, कि उनमें से प्रत्येक विधि से पारसमणशि का सिर्माण संभव 
हो सका | 

वास्तव में ही यह ग्रन्थ अपने म्राप में अद्वितीय है, और रि 
द्वारा ब्रह्माण्ड रहस्यों से प्राप्त यह ग्रत्थ वतंमान युग और झाते वा< 
के लिये दरिद्रता नाशक और सौभाग्य दायक है । 

इसी ग्रन्थ में सिद्धश्स, सिडसुत आदि का वर्शांन विवरण भी दिया हैं, 
उसमें बताया गया है, कि सिद्धरस का भक्षण करने से शरीर प्रजर अर हो जाता 
है, और शरीर के समस्त रोग पूर्णा रूप से समाप्त हो जाते है, इसी पन्‍्ध के 
पूरे एक भ्रध्याय में वृद्धावस्था को समाप्त करने और एग छोबन प्राप्त 
करने के बारे में कई प्रयोग दिये हैं, जिसके माध्यम से जरोर स्थित समस्त 
बीमारियां समाप्त हो जाती हैं, और व्यक्ति यौवन सम्पन्न वगवान, 
तेजस्वी और देवतुल्य बन जाता है, च्यवन ऋषि को भ्रश्विनों छुमारों ने 
इसी सिद्धरस का प्रयोग दे कर उन्हें पुन: चिर युवा बना दिया ४।, जिन्होंने 
श्रागे चल कर सैकड़ो वर्षों की ग्रायु प्राप्त की । 

भाकंण्डेय ऋषि जब वृद्ध और ग्रशक्त हो गये, जब उनकी इच्द्रियों ने 
जबाब । दिया, जब उनके सिर के बाल सफेद हो गये झ्लार-्शारा शरीर 
भुरियों से भर गया, तो स्वयं शिवजी ने मार्कण्डेय को छिश रक्ष बनाई 
की क्रिया समझाई थी, जिसका प्रयोग कर मार्कण्डेय पुन योबनबान, 
स्वस्थ व सुन्दर बन सके । दि 


शुक्राचार्य ने स्वयं एक महत्वपूर्णा ग्रन्थ “सजोबनो विशया/ लिखी 
है, जिसमें उन्होंने सिद्ध रस का वर्णन किया है, और इसके माध्य्म हे 
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श्रम के नोगियों 
मनुष्य जाति 


नव ४ /थे ज्थे सम 


शुक्राचाय ने बृहस्पति के पुत्र कच को पूर्ण यौवनवान बना दिया था । 


इतिहास इस बात का साक्षी है, कि राजा ययाति और शान्तनु 
जब वृद्ध हो गये, गौर उन्होंने वृद्धावस्था में भी कुमारी कन्याओं से 
बिवाह किया, तो उनके गुरू ने सिद्ध रस बना कर उन्हें दिया, और वे 
पुनः ब्रुवावस्था प्राप्त कर उन बालाझों के साथ कई वर्षों तक भोग 
सम्पन्न किया । 


वाल्तव में ही सिद्ध रस अपने श्राप नें अद्वितीय है श्लौर जब इसका निर्मारण 
किया गया. जब इसका प्रयोग किया गया, तो यह देख कर आश्चर्य हुआ कि मात्र 
एक सप्ताह के भीतर-भोतर वह वृद्ध व्यक्ति पूर्ण यौवत सम्पन्न बन गया। उसके 
शरीर के ऊपर फी त्वचा सांप के केंचुल की तरह उतर गई, और उसकी जगह 
ताजी और चमकदार त्वचा श्रा गई, सिर के बाल काले और घने हो गये तथा 
इन्द्रियों में ताकत देग और जोश आ गया । 


वास्तव में ही छ्षिद्ध रस के चमत्कार देख कर ऐसा अनुभव होने लगा है, 
कि यदि कोई साधक इस क्षेत्र में उतरता है तो बह पूरे विश्व से वृद्धावस्था को 
समाप्त कर सकता है । 


उपरोक्त प्रंव. “बच्जोदन”” में पूरा एक खण्ड स्त्रियों के सौन्दर्य और 
उसके यौवत पर लिखा हुश्ना है, इस खण्ड में १०८ प्रयोग हैं, और ये सभी प्रयोग 
प्रपने श्राप में अत्यन्त महत्वपूर्ण है । 


इन प्रयोगो में बताया गया है, कि प्राण रस के निर्माण से पूरे विश्व 
में क्रांति लाई जा सकती है, प्राणा रस का प्रयोग स्त्रियों पर किया जा जाता है 
औ्रौर प्राश रस के भिर्माणा की लगभग ४० विधियां इस ग्रन्थ में दी गई हैं । 


प्राण रस के प्रयोग से प्रौढ़ या वद्ध स्त्री में ग्राश्व्यंजनक परिवर्तन आते 
लगते हैं, प्रौर समके शरोर के सारे दोष, शरीर को सारी कमिय। वृद्धता क्षीणता 


झ्ौर कमजोरी प्रमाष्त हो जाती है, उनकी आंखों के नीचे बने हुए काले धब्बे, 
-र रे होगे आज एलबढ़ें, भुरियां एक सप्ताह में ही समाप्त हो जाती हैं, 


0! 
पर इससे भील्‍बर्डी बात यह है कि इसके माध्यम से पूरे शरीर में रसायन 


हि [११२ : स्व० | 


सुन्दर चमकीली प्रौर कसतावट युक्त बन 
और केवल एक सप्ताह में 
ज्योति बढ़ 
घने, काले 


परिवर्तन होने लगता है, शरीर की त्वचा 
जाती है, फूला हुआ पेट सही स्थिति में आ जाता है; गा 
ही शरीर का मोटापन और भारीपन समाप्त हो जाता है, आंधों गे 
जाती है श्रौर चश्मा उतर जाता है, इसके अलावा सिर के बाल लम्बे) बने से 
प्रौर आकर्षक बत जाते हैं, तथा सारा शरीर ऐसे सांचे में ढल जाता है. जा अपने 
श्राप में अद्वितीय कहा जा सकता है । 

हमने जब इस प्रारा रस की निर्माण किया और विविध स्त्रियों पर उसके 
परीक्षण किये तो एक सप्ताह के भीतर-भीतर आश्चयेजतक परिवर्तन और प्रभाव 
देखने को मिले, सबसे बड़ी बात यह है, कि इसके प्रयोग से संविलापन सना 


हो कर पूरा शरीर गौर वर्ण में परिवर्तित हों गया तथा चेहरे पर एक ऐसा 


आ्राकर्षए।  : भोलापन व्याप्त हो गया कि जिसकी तुलना नहीं की जा सकती । 


इसी पुस्तक में सिद्धमुत के बारे में भी विस्तार से वर्णन है, श्रौर जैसा 
कि मैं इसी प्रन्थ में पीछे के पृष्ठों पर एक सन्‍्यासी का उदाहरण दे चुका ह कि 
उसने मात्र चुटकी भर सिद्धसूत को बनारस के विश्व प्रसिद्ध विश्वताथ मन्दिर के 
लौह दरवाजों पर डाला, तो वह दरवाजे तुरन्त सोने में परिवर्तित हो गरश्नेन् 


प्रौर इस ग्रन्थ में सिद्धयृत बनाने की २३ विधियां प्रामाणिकता के साथ दी 
हुई हैं, जिनके माध्यम से प्रामारिगकता के साथ सिद्धसूत का निर्माण किया जा 
सकता है । 


उपरोक्त पन्नों में मैंने सिद्धयुत, सिद्धर्स, प्राणरस, पारसमरि ग्रादि का 
जो विवररा वर्णत दिया है, मैं इन सब के बारे में विह्तार से प्रामाशिकता के 
साथ अगली पुस्तक “स्वर्ण रहस्यभ्‌” मेंदे रहा हूं, जिससे कि वतंमान पीढ़ी 
श्रौर आ्राने वाली पीढ़ियां लाभ उठा सकें । 


परन्तु यह बात निश्चित है, कि स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया मजाक या कौत॒हल 

का विषय नहीं है, यह एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ में रूपान्तरित करने की फ्िया 
है, सह्‌ सम्पूर्ण चिश्व से दरिद्रता को समाप्त करने कौ प्रक्रिया है 
है, 


क्रिया है, जिसके माध्यम से जन्प-जन्म की दरिद्रता समाप्त हो सकती है, जिसके 


माध्यम से जीवन को सम्पन्न, ऐश्वयेवान और ग्रद्धितीय बनाया जा सकता है । 
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प्स 


इसके लिए आवश्यक है, पूर्ण रूप से समपित साधकों और शिष्यों की, ऐसे 
शिष्यों की, जो स्वार्थ से परे हों, ऐप्ते शिष्यों की, जो गुरू के प्रति पूर्ण ग्रास्था रखते 
हों, और जरूरत है ऐसे शिष्यों की, जो पूर्ण रूप से समपित हों । 


और यह बात भी सत्य है, कि इस प्रकार की क्रिया या ज्ञान मात्र एक दो 
दिन में नहीं दिया जा सकता, ऐसा संभव नहीं है, कि वह पांच सात दिन का 
अवकाश ले कर आयें और स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया सीख कर चले जांय, क्योंकि 
इसके लिए मूलभूत श्राधार स्वाध्याय और प्रयोग की है, अपने हाथों से 
पदार्थों को घोटने, परस्पर मिलाने और क्रिया करने की है, प्रत्येक पदार्थ की 
शुद्धता-अशुद्धता के ज्ञान की है, और फिर जरूरत है, पूरी तरह से गुरू के 
चरणों में बंठ कर श्रद्धायुक्त इस विषय को सीखने की । 


उदाहरण के लिए मैं स्वर्ण निर्माण से संबंधित सैकड़ों अ्रतुभवों और प्रयोगों 
में से एक प्रयोग आगे की पंक्तियों में स्पष्ट कर रहा हूं -- 


यह प्रयोग किसी पुस्तक में प्राप्त नहीं होगा, और न इसका विवरण वर्शन 
प्राचीन ग्रन्थों में है, यह तो अनुभव की प्रामारिकता है, जब मैं हिमालय में 
विचरणा कर रहा था, तब मेरी ऐसे कई सम्याप्तियों से मेंट हुईं थी, जो इस क्षेत्र 
में अपने आप में अद्वितीय थे, उन्होंने एक तरीके से नहीं, अपितु कई तरीकों से 
स्वर्ण निर्माण करके दिखा दिया था । 


उनके कार्यों, अनुभवों और तथ्यों से ऐसा लगने लगा था, कि स्वर्ण विज्ञान 
सबसे सरल और सुविधाजनक प्रयोग है, परन्तु जब मैं रसायन के क्षेत्र में उतरा, 
जव मैंने श्रपने जीवन में निश्चय किया कि इस क्षेत्र में पूर्णता प्राप्त करनी है, 
भारत के रसविज्ञात और पारद विज्ञान से संबंधित जितने भी हस्त लिखित और 
प्रकाशित ग्रंथ हैं उनका प्रध्ययन, आ्राकलन करना है, तो मैंने जीवन का प्रत्येक 


क्षणा इस कार्य में लगा दिया । 


हो सकता है, कि मेरी बात अहम्मन्यता पूर्ण लगे, परन्तु मेरी एक प्रद्वत्ति 
यह रही है कि जब मैं किसी क्षेत्र में उतरता हुं, तो पूरी तरह से उसमें जुट जाता 
हूं, और तब तक विश्राम नहीं लेता, जब तक उसमें पूर्ण सफलता और सिद्धि प्राप्त 
नकरल्‌। 
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ऐसी स्थिति में मेरे ऊपर एक. जनून सा सुधार हुए क्ता्‌ है  ६ुश ए 
चिन्ता रहती है न परिवार करे, न खुसा-डुःखा का भाभास हॉोला टै- आर सातारीरिक 
कष्टों का, बस एक धुन एक लगन और एक लक्ष्य होता है कि #॥र हालत में इस 
क्षेत्र में पूर्ण और सिद्धता प्राप्त करनी हैं, फिर भले ही व 
ग्रौघड़ सावना हो, पाशुपत सम्प्रदाय साधना हो, कर्मकाण्ड हो, थायुवेंद्र हो था 
पारद विज्ञान हो । 


तंभ का क्षेत्र हो, 


उन्हीं दिनों मैं कई सन्यासियों के सम्पर्क में आया, और उनसे इस लेबर भे 
जो कुछ प्राप्त हुआ, उसे मैंने हृदय के कागज पर पूर्ण रूप से अंकित कर दिया, न 
तो मुझे किसी कागज पत्र की जरूरत होती थी, न डायरी था लेश्ल की, स्मरराह 
शक्ति मेरी श्रत्यन्त तीव्र रही है, और जो बात, वाक्य, श्लोक या लियरगा एक 
बार सुनने को मिल जाता है, वह मुझे जीवन भर याद रहता हे, श्र समय पड़ने 
पर मैं उसे ज्यों का त्यों वापिस सुना देता हूं, या उसे प्रयोग भ॑ ले लगा हूं । 


उन सन्यास्तियों ने शीशे से, तांबे से, चांदी से पारद का संग्रोग कर के स्वर्ण 
निर्माण प्रक्रिया सम्पन्न करके दिखाई ही, पर इसके साथ ही साथ एम्होंने बायु- 
मण्डल से भी पदार्थ रचना प्रक्रिया सम्पन्न कर स्वर्ण निर्माणा सम्पन्न करके दिखा, 
दिया :। 


यही नहीं, अपितु सूर्य सिद्धान्त प्रक्रिया के जानने वाले बढ़ 
इस पृथ्वी तल पर हैं, पर मुझे ऐसे ही एक परमहंस योगी मिले वूर्य सिद्धांत 
का प्रामारिगक ज्ञान था, और उन्होंने सूय॑ किरणों को संयुक्त कर उसके माध्यम मे 
मल क प्रक्रिया सम्पन्न करके दिखा दी, और यह बता घिया।क सूर्प को 
केरणों के माध्यम से कि 2] ं वर्ण सै हि 
तो एक अत्यन्त आसान रे है 228 खा 


ले हैं! कम योगी 


इसलिए मैं कह रहा हूं, कि पुस्तकों का अध्ययन तो आवश्यक है, पर इसके 
साथ ही राथ 'पोथिन देखी' की अपेक्षा यदि साधक 'अंखन देखी' पर और दे, तो 
वे सत्यता के ज्यादा निकट पहुंचेंगे, यदि वे स्वयं अपने हाथों से स्वर्ण निर्माण 
प्रक्रिया को समझें, इसकी छोटी से छोटी क्रिया और प्रक्रिया को अनुभव गा 
तो वे ज्यादा सफल हो सकेंगे | हि ह 


उभ उःख इस बात का है, कि प्रब ऐसे समर्थ शिष्य या साधक नही रहे, 
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ते ब्रसझ जीशन को चैलेन्ज के रूप में देख सकते हों, अ्रत्र ऐसे शिष्य दिखाई नहीं 
सीन विद्याश्रों को समभते प्रौर सीखने के लिए श्रपने जीवन को 
और पूर्णा रूप से समर्पित हो कर यह बता दें, कि वे इन 
के लिए कटिबद्ध हैं, और हर हालत में, प्रत्येक स्थिति में इन 


देते, जो इन पा 


वच्याश्रों को सीखने के लिए प्रयत्नशील है 


वे तो प्रारामतलबी हो गये हैं, वे चाहते हैं, कि बिना परिश्षम किये ही कोई 
एरू था सम्गासी स्वर्ण वता कर हमें दे दें, जिससे कि वे जीवन में मौज मस्ती दा 
। 2, कि उन्हें कुछ भी परिश्रम न करना पड़े और कोई व्यक्ति उन्हें 


सकें, के चा 
रब शिद्धि पदाग कर दे । 


6२ एन संभव नहीं हो सकता, इतनी आसानी से कोई विद्या प्राप्त नहीं 
हो सऊशी, ।ने तो प्रतुभव यह किया है, कि ऐसे चापलूस ग्रौर स्वार्थी शिष्य आते 
+, उनके मत में तो पह कुटिलता होती है, कि वे गुरू को लालच दे कर, चापलूसी 
धलो +त दे आर उनसे यह विद्या प्राप्त कर लें, वे सौ-पांच सौ रुपये चरणों 
कर ले है, और मृ ह से एक ही वाक्य उच्चरित करते हैं, कि मैं तो श्रापका 
सर; शिष्य हूं, और आपके बिना मेरे जीवन में और कोई 


में भेंट 
एकलब्य की 


ग्रस्तित्त ही नहीं है । 


पके हृदय से निकले हुए नहीं होते, अपितु होठों से निकले 
है, गुरू तो स्वयं श्रनुभवी होता है, उसने जीवन में बहुत 
बन में बहुत उतार चढ़ाव देखा है, जीवन को फना कर के 
वो सीखा है, और इस अवधि में उसकी मेंट चापलूसों, स्वार्थ 
थ्ोगेबाजों से भी हुईं है, इसलिए वह एक ही नजर में इन स्वार्था 
जाता है कि ये मौत्तमी फूल 


व्यक्तियों ग्रौर 
छिष्यों या वयक्तियों को पहिचान लेता है, और समझ 
है. दो चार दित में ही कुम्हता कर के विखर जायगे। 


7! 


बरन्‍्त प्रावश्यकता है समपित शिष्य की, फिर भले ही उसकी कोई भी उम्र 
हो, किर जज टी उस पर कितना ही गृहस्थ का बोभ हो, जो प्रपने गुरू के चरणों 
# अपनी गहत्यी ओो रख देता है, अपने व्यक्तित्व को भुला कर गुल चरणों में 


जड़ कर देत- ह, था एक ही निश्चय रखता है, कि 'त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुम्य 
सेल पराप॑यत ” प्ये #जणा भीद चित्त सन सें रुल कद चलता है) कि सह्‌ परिचार 


गरर यह थे बन हे को हुरी ग्रगोध मे वि ग्रायरे चरणों गे गर्गापत है, ग्रव 


५ ५ 
चाहें, प्राप इलका व्िसी भी प्रकार से उपयोग करे । 
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आर फिर इस स्थिति में शिष्य अपने पास से खोता ही क्या है, उसके पास 
खोने के लिये है ही क्या, वह॒तो स्वयं रिक्त है, परन्तु यदि वह इृढ़ता के साथ 
खड़ा होता है, यदि वह पूर्णा समपंण के साथ गुरू के सामने उपस्थित होता है, तो 
वह सब कुछ प्राप्त कर लेता है, और यदि उसे पारद विज्ञान या स्वर्णा निर्माण 
प्रक्रिया का भत्री भांति ज्ञात हो जाता है, तो उसका पूरा जीवन संवर जता है 
वह झ्रागे वीस वर्षों में व्यापार से या नौकरी से जितना या जो कुछ कमायेगी 
उतनी ग्रामददी या घन तो मात्र एक बार स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया से ही प्राप्त हो जावेगा, 
दूसरे शब्दों में कहूं, तो उसके बीस वर्षों का परिश्रम केवल एक घटे में ही प्राप्त 
हो जायेगा । हे 


पर इसके लिए उसे शिष्य तो होना चाहिए, पर इसके लिए उसमें समर्पण 
तो होना चाहिए, पर इसके लिए उसे गुरू के हृदय में उतरने की क्रिया का ज्ञात 
तो होना चाहिए, और इसके लिए अपने परिवार को, उनके चरणों में समपित 
करते हुए स्वयं को भेट करने की विधि ज्ञात होनी चाहिए, पूर्णा निश्छल भाव से, 
पूर्ण त्यागमय भावता से, पूर्ण समयित चिन्तन से । 


मन में स्वार्थ या कपट रख कर कुछ भी प्राप्त नहीं हो सकता, और फिर 
युरू तुम्हें इतना दुर्लभ ज्ञान क्यों दे, क्या जरूरत है, तुम्हें इन सब. क्रियाओं को 
समझाने की, इस प्रकार का ज्ञान कोई गली मोहल्ले या हाट बाजार में तो बिकता 
नहीं, इस प्रकार का ज्ञान कोई मथुरा या हरिद्वार के भगवे कपड़े पहनने वाले 
सन्यास्तियों के पास तो है नहीं, इस प्रकार काज्ञान स्कूल या पाठशालाशों में तो मिलता 
नहीं, न आप चिलम फु'कने वाले, ग्रलख लगाने वाले बाबाशों के पास इस प्रकार 


का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, यह तो श्रत्यन्त गोपनीय, महत्वपू्णो और दुलंभ क्रिया 


है, जिसे एक-एक खून का कतरा जला कर प्राप्त किया जा सकता है 
सही गुरू को प्राप्त करना जरूरी है, और इस वि; ै 
जीवन में मिल जाय, तो एक क्षण भी हि्‌ः 
भी रुक कर सोचने की ग्रावश्यकता नहीं 
कस कर पकड़ लेने की जरूरत है, निश्छल 
श्रावश्यकता है, और उनके चरंणों में बैठ क 
विद्या को पूर्णों रूप से श्रात्मसात करने की जरूरत है । 


सौभाग्य से 
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इसके लिए 
ज्ञान को जानने वाला गुरू यदि 
चकिचाने की जरूरत नहीं है, एक क्षण 
है, उस समय तो दौड़ कर उनके पांव 
भाव से, अपने भ्रापको समपित करने की 
* इस प्रकार की दुलंभ और महत्वपूर्ण 


स हर मा 
/ इस पीढ़ी का यह सौभाग्य हैं, कि इस समय कुछ व्यक्तित्व ऐसे 


फ 


9 


हक 


हैं, जिन्हें पारद विज्ञान, पारद क्रिया, पारद संस्कार और स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया 
का पूरा पूरा ज्ञान है, यह तो इस पीढ़ी का सौभाग्य है, कि उन्हें ऐसे व्यक्तित्व 
आसानी से मिल सकते हैं, जिन्हें इन क्रियाओं काज्ञान है, आावण्यकला उनन्‍्तके पान्त 


बेठने की है, उन पर विश्वास प्राप्त करने की है, और इस विद्या को आत्मसात 
करने की है | 


यह विद्या कहने या पढ़ने से सीखी नहीं जा सकती, क्योंकि यह सब क्रियात्मक 
पक्ष है, क्योंकि यह सब प्रैक्टिकल ज्ञान है, श्रौर प्रैक्टिकल ज्ञान के लिए तो पारा 
और खरल ले कर बैठना पड़ता है, एक-एक क्रिया अपने हाथों से करनी पड़ती है 
और जितने समय तक पारद को घोटना पड़ता है, जितने समय तक उसकी क्रिया 
करनी पड़ती है, वह सब अपने हाथों से सम्पन्न करनी होती है, श्रोर ऐसा होने 
पर ही वह साधक उस विज्ञान को भली प्रकार से समभ सकेगा, तब वह व्यक्ति 
उस विज्ञान के एक-एक करा कों, उसके रेसे-रेसे को, उसमें होने वाले दोषों को 
उसकी स्यूनताओं को, विसंगतियों को, कमियों और न्यूनताश्रों को समभ सकेगा, 
जिससे कि वह भविष्य में गलती न कर सके, जिससे कि वह भविष्य में प्रामा- 
शिकता के साथ स्वरां निर्माण क्रिया सम्पन्न कर सके, जिससे कि वह इस विज्ञान 
को टीखने के बाद गुरू बन सके, तब वह प्रपने भ्रधकचरे शिष्यों को प्रैक्टिकल 
ज्ञान देने में समर्थ हो सकेगा, श्रस्तु । 


पारद विज्ञान या पदार्थ विज्ञान विशाल विषय है, उसे एक छोटी सी 
पुस्तक में समेटना म्रत्यन्त कठिन है, परस्तु मैं श्रपने सैकड़ों हजारों स्वर्ण निर्माण 
प्रक्रिया से संबंधित अनुभवों में से दो तीन प्रयोग श्रागे के पृष्ठों में दे रहा हूं । 


प्रयोग- १ 


जो साधक या व्यक्ति स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया में रुचि रखते हों, 
उन्हें चाहिए कि बराबर मात्रा में शुद्ध लोहा, शुद्ध पीतल और शुद्ध 
कांसी एक-एक किलो ले कर उसको अ्रलग-अ्रलग तरल अ्रवस्था में बना 
कर पिघला कर उसको मिलावे श्रौर एक कटोरा बना दें, जो लोहे का 
काम था वर्तन बनाने का काम करने वाले हों, उनसे कहने पर ऐसा 
कटोरा या कड़ाही बनाई जा सकती है, इसे सन्यासियों में “स्वर्ण पात्र 
कहा जाता है, इस बात का ज्ञान रहे, कि इसमें तीनों धातु बराबर मात्रा 
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में हो, श्रौर पिघला कर जब एक कटोरा बनाया जाल है 
किसी प्रकार का छिद्ग न रहे। 


| 377 


फिर उसे एक तरफ रख दें भ्लौर दोसी ग्राम आय गाटा ला ७२ 
रख दे, इसके बाद चार सौ ग्राम गन्धक, चार सौ यान +ोखा धोथा 
चार स॒ ग्राम नमक झौर दो सौ ग्राम कु कु म को कूट पॉस कर पर्श्यर 
मिला दें, ओर दो किलो पानी में घोल दें, श्रौर इस पक्ष क उत्त स्वर्ण 
पात्र में डाल कर आंच पर रख दे, इस बात का ध्यान रहे किइ्म 
अत्यन्त धीमी ब्रांच से पकावे । 


जव पानी उबलने लगे, तब पास में रखे हुए पारद को हो स॑ः प्रात 
रस सिन्दूर में घोट कर उसकी गोलो बना ले, प्लौर उस गोली पर शुः 
शहद चुपड़ दें, श्रौर उसे खोलते हुए पानी के बीच रख दे, :६« बाद दम 
धीमी ग्रांच से पकावे । हु 5२ 


_.._ जव पानी प्राधा किलो रह जाय, तब उसमें नींयू का रस भे;डा. 
थोड़ा डालते हुए उस गोली को पकावे, लगमग एक-एक बूँद रूगल जा 
सौ हा नींवू का रस डाल दे, जब वह नींबू का रस “टार्भ पूरी 
तरह से मिल जाय, तब कड़ाहो को नीचे उतार दें प्रौ> ।# हेलो कड़र 
निकाल दे, उसे सौ बार शुद्ध पानी से थो लें, श्रीर कि? उस के * 
रस में डुबो कर एक घण्टे तक रखें, तो वड़ गोली शुद्ध स्थण खल जा नो है। 


अब पाठक स्वयं भनान लगा सकते हैं, कि इन सारे वरा्थों धोर पारद 
का बाजार मूल्य ५००) रु० से ज्यादा नडहों हो सकता 
जाता है तो उस दो सौ ग्राम स्वर्ण का मूल्य लगभग एक ना 
है. पाठक स्वयं कल्पना कर सकते हैं, कि यह विज्ञान 
महत्वपूर्ण ओर जीवन को संवारते सजाने लायक है 
कोटि के सन्यासी से सुनने को मिला था, जिसे मेने 
रख दिया है । 


पर जब पर व्यषा बम 
खेस फयादा को जाना 
लि कितना प्रधिक स्ब्य क््प्ज 
* पह पब्रवात मुझ हु 


प्रयोग-२ 


एक फ़कीर ने भो प्रामाशिक प्रयोग मुझे बताया था, यह ८८ज ध्ाव मे 
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प्रयोग-४ 
वूर्ण प्रामाशिक और सही है । 


ताकत ताली मूलक श्रर्की 
ट्रक भ्रत्पन्द नूल में कुटकी पीपल, मिचे शाह, झौर मिर्च बिच्छ-बिछवी ढीकर कर्की। 
खुरासानी, करत फल, मेढ़सिगी, बराबर ले कर पारा मुभमिद ताग-तागनी मुंह सुत खाय 
कायम करें श्रौर उसे शीरा एक सरम मिलावे मजक़ूर डाल कर झाग | 
एकाबे, जब पानी पाव भर रह जावे, तब उतार लिया जावे, फिर इसमें 
नाली, पीतपापड़ा, जल नींबू, हुलहुल, सफेद नीम, मिसीघास, जलकमनी, ये पंक्तियां मुके उस औषघड़ ने सुनाई थी, जो हिमालय में स्वर्ण विज्ञात का 
गबी पा रोगन, चाकुस, रोगनपलास मिला कर! +८तम सिद्ध माता जाता है, पर इस प्रक्रिया को, या इसके गूढ़ संकेतों को 
गोला वमावे, और इस उस पानी में रख कर आग पर पकावे पं प्क्त ये 
पा कल हल हौले नक्ि कनीं कि हु में दे कर गिले रे बी समभने की जरूरत है, क्योंकि यह जो कुछ बताया गया है, यह संकेत भाषा में या 
8 हि ि 28 0 गूढ़ भाषा में है, पर इस विधि से भ्रक्रिया करने पर पूर्ण और प्रामारिणक स्वर्ण 
करके पाचक दस्ती में पकावे, तो तीन कलाक में यह गुटिका खालिस . र्माण हो जाता है । 
सोना धन जाता है। 2 


गोरख कहे स्वर्ण होइ जाय ।। 


ऊपर मैंने चार उदाहरण श्र॒लग-प्रलग तरीकों से दिये हैं, और ये सभी 
सो उ््ू या फारसी जानते हैं, वे इसको: समझ सकते हैं, अन्यथा मैंने उदाहररा पूर्ण प्रामाणिक और खरे हैं, यदि बताये हुए तरीके से प्रक्रिया की जाय, 
बकछर्क रडुस्थ” ग्रन्थ में इसको पूर्ण प्राभाशिक रूप में समझाया है, जो कि शीघ्र तो निश्चय ही स्वर्ण निर्माण होता ही है । 
ही प्रक'शित हो रही है; 
कै 


0 मर तव में में 
ये का ५ हा 957 कि वास्तव में ही स्वर्ण निर्माण प्रक्रिया श्रपने श्राप में श्रानन्ददायक ज्ञान हैं 


भारतीय विद्यात्रों का सिरमौर है, और यदि कोई साधक इस विद्या को 
। प्रामाशिकता के साथ सीख लेता है, तो वह जन्म-जन्म की दरिद्रता मिटा सकता है, 
है और जीवन में अतुलनीय घन प्राप्त करने में सक्षम हो पाता है, उसके जीवन में 
लेहु मंगाय सरी चौराई। घूरें ऊपर होत बुवाई ।॥। किसी प्रकार की कोई न्यूनता रहती ही नहीं । 
सौ रंघिसक हांडी मांय | ऐसे चरवा देंई चढ़ाय ।। ४ 
काटि चौराई तीर पखारि | दे घनाव ऊपर पल चारि ॥। 
पारो गह दे ले ना के पा ५ “*स्वर्ण रहस्य पुस्तक 
_पाशे मुह दे लेहु पचाय ।न्‍चा रे पहर ज्यों ग्रागि बराय ।। का प्रकाशन किया है, जो इस ज्ञान को जानने वालों के लिए गीता की 
डा जीजा व 3: ५ 7४ । हे हे हे व गेतरह 
गे गुभ करम होय कवि कहे । दुरति पी क॑ हॉंडी रहै ।। रा है, साल स्वर्ण विज्ञान से संबंधित श्रद्धितीय ज्ञान, जानकारी और 
इह विधि काज करीहै तेही ।' कंचन होत खरो कवि केहि ।। रण दिया है, एक प्रकार से देखा जाय, तो यह “स्वर्ण रहस्य” ग्रन्थ इस 
“स्वर्ण तंत्रम्‌” पुस्तक का अगला भाग है । डे 


प्रयोग ३- 


जैसा कि मैंने ऊपर संकेत दिया है, कि स्वर्ण निर्माण से सम्बन्धित ज्ञान को 
इस पुस्तक में देना सम्भव नहीं है, इस लिए शीघ्र ही 


ग्रह उ्ूग्ण शत्यम्त महत्व! पूर्ण ग़्न्ध 5 कु सागर में पे टिया हैं, जोकि स्व रण में «“रवर्ण र| स्यः में 
अर ह्स्य पुस्तक में दिये गये विषयों में से कुछ शाौषक स्चवष्ट 
छ तीप॑क ४-4 


निर्माण! प्रक्रिया से संबंधित ग्रत्यन्त प्रामारिणक ग्रंथ माना जाता है । कर रहा हु । 


॥ ९२०: स्व्‌० ] 
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“स्वर्ण रहस्यम्‌ 
कनितताओआ खिल 


#.प्रस्तावना 

* पारद लक्षण 

* प्रशुद्ध पारद को शुद्ध पारद में परिवर्तित करने की क्रिया 
# अशुद्ध पारद के दोष 

# पारद शोधन 

# पारद शोधन की पन्द्रह क्रियाएं 

# रस पुष्प क्रिया 

#.भुग्ध रस निर्माण 

# रस कपूर तिर्माण क्रिया 

रस कपूर गुटिका 

*  मकरध्वज का निर्माण 

# मृत पारद क्रिया 

# पारदका नवां संस्कार 

पारद का दसवां संस्कार 

पारद का स्यारहवां संस्कार 

# पोरद एए एइारहवां संस्कार 

+ पारद का तेरह॒वां संस्कार 

* पारद का चौदह॒वां संस्कार 

क पारद का पहद्रहवां संस्कार 
है 


श्र 


्क 


पारद का सोलह॒वां संस्कार 
पारद का सतरह॒वां संस्कार 
# पारद का श्रठारह॒वां संस्कार 
# बुभुक्षित पारद 
» पारद को स्वर्ण ग्रास 
+ पारद को श्रश्नक ग्रास 
# पारद का तालक शोधन 
# पारद की मारण विधि 
# पारद - गोदन्तक 
# पारद के उच्नीसवें संस्कार से १०८ वां संस्कार 


* पारद के इन प्रत्येक संस्कारों के प्रयोग और लाभ 
अब अह्श्य पारद गुटिका 


जल गमन पारद गुटिका 
नभचारी पारद गटिका 

क्षुधा हारी पारद गुटिका 
काया कल्प पारद गरुटिका 

गत यौवन प्राप्ति गुटिका 
बाजीकरणा पारद गुटिका 
सम्मोहन पारद गुटिका 
पारद को विविध रत्नों का चारण 
स्वर्ण ग्रास 

ग्राह्म स्वर्ण स्वरूप 

पारद से रजत निर्माण 
पारद से स्वर्ण निर्माण 
पारद से स्वर्ण भस्म निर्माण 


पारद से स्वर्ण निर्माण के इक्यावन प्रयोग 


सिद्धरस निर्माण 

सिद्धसूत निर्माण 

पारसमणि निर्माण प्रक्रिया 

विक्रांत मणि निर्माण प्रक्रिया 

स्वर्ण माक्षिक प्रयोग 

विविध रोगों में पारद गुटिका प्रयोग 
शिलाजीत गुटिका 

सूर्यकान्त गुटिका 

पारद से वंक्रान्त गुटिका 

पारद बन्धन 


# पारद से परकाया प्रवेश 


5. 

जे 

#  चन्द्रोदय रस 
को 

न 


पारद सिद्ध प्रयोग 
पारद गगन विचरणा क्रिया 
पारद गर्भद्रुति 


सर्वरोगहर पारद योग 
स्वर्ण निर्माण सिद्ध प्रयोग 
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उपरोक्त पुस्तक में दिये गये ये कुछ शीषंक हैं, परन्तु जो सही भ्र्थों में 
पाठक है, जो सही श्रर्थों में पारद विज्ञान को सीखने की इच्छा रखते हैं, जिनका 
सही श्रर्थों भें उस विषय में रुकान है, वे समझ सकते हैं, कि यह विषय श्रोर 
ये शीर्षक कितने सूड़, गोपनीय और दुलंभ हैं । 


54 


रज्छा योगी और पारद विज्ञानी भारत वर्ष के प्रकाशित पारद 
विज्ञान ने संबंध्ति ग्रन्थों को खंगाल लें, पर उनमें ये शीषंक और इनसे संबंधित 
जानकार प्राप्त नहीं हो सकेगी, क्योंकि, यह सब जानकारी पुस्तकों के माध्यम से 
प्राप्त की हुई नहीं है, श्रपितु श्रनुभव की आंखों से परखी हुई हैं, परिश्रम की 
पगडडी पर ताल कर समझी हुई हैं, और जवानी के कीमती वर्ष घोल कर अनुभव 
की हु है । 


इसलिए तो इस पुस्तक का अभी से इन्तजार होने लगा है, जित लोगों ने 
भी एन शॉप॑ंकों को समझा है, वे इस बात का अनुभव करने लगे हैं, कि वास्तव 
ही स्पर्श विज्ञान से संबंधित साहित्य ओर जानकारी अत्यन्त विस्तृत है, इस 
पुस्तक के पन्नों की संख्या सीमित है, फिर भी मेरा प्रयास यह रहा है कि मैं इस 
ज्ञ'न को एक, दो या तीन पुस्तकों में प्रामारिकता के साथ दे दू, जिससे किआने 
बाली पीड्यों के लिए यह दस्तावेज सुरक्षित रह सके, यह ज्ञान प्रामारिणकता के 
के साथ उतके पास छझना रह सके । 


मन प्रभी तक विश्वास खोया नहीं है, मुझे विश्वास है, कि जरूर कुछ ऐसे 
शिष्य था साउकर निकल कर सामने आयेंगे, जितमें लगन होगी, भावना होगी, 
क्षमता होंगी, र इस विषय को प्रामाशिकता के साथ सीखने की इच्छा होगी, 
जो समऐएय शात से अपने जीवत को दाव पर लगाते हुए इस स्वर्ण विज्ञान से 
संबंधित “नलशोवर को भील में गहरी डुबकी लगाने के लिए उद्यत होंगे । 


मेरा हार तो इस प्रकार के सभी साथधकों प्रौर श्विष्यों के लिए खुला हुआ्ना 


मा मनन 77 >> जालआाका 
पर उनका ज्ञान इस पुस्तक के पन्‍्ने-पन्‍्ने से बोल रहा हैं, गा 
वे «“मड” में होते, तब इस विज्ञान से संबंधित 3. स्पष्ट के ४ 
पारद संस्कार की विधियां बताते, और स्वर्ण निर्माण हे प्रक्रिया या तु 
परिवर्तन प्रक्रिया की सांगोपांग जानकारी देते, और ते उनके साथ हे 
कर उनके विचारों को प्रामारिकता के साथ संक्रलत किया है, जो कि 
पुस्तक रूप में ग्रापके सामने प्रस्तुत है । ॥॒ | 
यह कचोट उनके मन में अवश्य है, कि श्रब श्रेष्ठ और पूर्ण समर्पण 
भाव से इस विद्या को सीखने वाले शिष्य बहुत कम हैं, इस विद्या का 
सोखने के लिए तो गुरू के हृदय में उतरना होता है, अपने आ्राप को गुरू 
सेवा में एकाकार कर देना पड़ता है, और अ्रपना सब कुछ दाव रा जा] 
कर इस दुर्लभ झौर बहुमूल्य विद्या को प्राप्त करना पड़ता हैं, परच्तु 
शिष्य में या सीखने वालों में जो समर्पण, जो लगन, जो त्याग और जो 


अपनत्व होदा चाहिए, उसका अभाव दिखाई देने लगा है । 

ग्रौर एक दिन अपने विचारों के प्रवाह में, व्यथित हृदय मुस्‍्के 
कहां था-- “यदि वास्तब में ही मुझे पारद विज्ञान के क्षेत्र/र्स 
पूणा समर्पित चार-छ: शिष्य मिल जांय, तो मैं पूरी पृथ्वी की दुरश्द्रिता 
समाप्त करने में पूर्ण सहयोगी हो सकता हूं, सीखने वाले की तो जन्म- 
जन्म की दरिद्रता दूर हो सकती है, और ऐश्वय की उच्चतम स्थिति को 
प्राप्त कर वह गये से यह बता सकता है, कि आज भी पारद विज्ञान 
अपने श्राप में स प्रारा और चेतन्य है । 

वास्तव में ही यह हमारी पीढ़ी का सौभाग्य है, कि हमारे बीच 
पारद विज्ञान को जानने वाला इतना उच्च कोटि का व्यक्तित्व उपस्थित 


है, पर फिर भी हम उसे पहिचान नहीं पा रहे हैं, या उसके हृदय में नहीं 
उतर पा रहे हैं, या उनसे लाभ नहीं प्राप्त कर सके हैं, तो इससे बड़ा 
दुर्भाग्य हमारा और हो भी क्‍या राकता है ? 


मैं इन पंक्तियों के के उस अद्वितीय पारद विज्ञानी योगी और 
अत्यन्त सरल विनम्र व्यक्तित्व के सामने प्रण॒म्य हूं, जिनके अ्रगाध ज्ञान 
में से मैं कुछ बू दें पाठकों और रस विज्ञानियों को प्रदान कर सका, 


और ये कुछ बू दें ही पाठकों के पूरे भविष्य को, और भाग्य को संवारने 
सजाने और जगमगाहुट देने में पर्याप्त हैं । 


है, गेशा हो जग्ग दी गूढ श्लौर दुरूह ज्ञान को देने के लिए ही हुआ है, वे आ्रांगे 
बहों, निफल भाव से, निःस्वार्थ भाव से, समपित भाव से, शिष्य की तरह सामने 
प्रावे और पुर्णाता के साथ सीख कर इस विश्व की दरिद्रता को मिटाने में 
सहयोग दे ) न 

।++---बब ९.७+--- 
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6७ एक अद्वितीय घोजना -, 
जीवन में पर्ण समृद्धि सुख एयं सौभाग्य प्राप्ति के लिए 
गोपनीय मंत्रों से सिंद्ध एवं प्राण प्रतिष्ठायुक्त 
.. शरद शिरवॉलिग 
आप सरलतापूर्वक प्राप्त कर सकते हैं। 


योजना ह ले 
आप मात्र 600/- रु. का मनीआर्डर भेज दें। धनराशि प्राप्त होते हैं। 
आपको मात्र 900/- रु. की वी.पी.पी. से अद्वितीय पारे से निर्मित शिवलिंग 'नेज 


देंगे, जोकि आपके लिए पूर्ण सौभाग्यदायक एवं कई-कई पीढ़ियों तक के ललिछ, 
उपयोगी रहेगा! 


क्फ्त | 
#/7- और ये 500/- रू" आपके आजीवन सदस्यता शुल्क के रूप म जमा हैं| 


प्् |. जाये गे और इस प्रकार आपक्रो जीवन भर पत्रिका नियमित रूप से मुफ्त प्राप्त 
होती 


री 
पल 


व्यिायत 
नियमानुसार सूचना देकर यह धनाशशि पुनः प्राप्त कर सकते हैं। 


सो भाग्य 


और फिर ऐसा विश्व प्रसिद्र शिवांलग आपको सर्वथा मुफ्न में प्राप्त ६ 
जायेगा। इससे ज्यादा और क्या सौभाग्य हो सकता है। 


एक अद्विदीय सहयोग; आपके लिए 
.. सम्पर्क 
मंत्र तंत्र यंत्र थिक।र 
। डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी 
कर जो धपुर-342 00] (राज़र 


और ये 500/- रु. शापकी धरोहर. राशि है।, ज> भी आप चाह. 


